
Учебный план 

курсов повышения квалификации 

педагогических работников и специалистов 

в области физической культуры и спорта 

 

«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы инструктора по физической культуре в условиях 

оздоровительного лагеря» 

 
№ 

п/п 

Наименование модулей Всего, 

час. 

В том числе, 

час. 

Л ПР СР 

1.  Модуль 1. Государственная политика в области 

развития     образовательной, физкультурно-

спортивной и оздоровительной  деятельности  

10 2 4 4 

ПА Зачет в форме  собеседования после освоения модуля 1 

2.  Модуль 2. Психолого-педагогические и медико-

биологические основы развития организма человека  

24 6 12 6 

ПА Зачет в форме собеседования после освоения модуля 2 

3.  Модуль 3. Организация физкультурно-

оздоровительной работы в оздоровительном лагере 

20 4 8 8 

ПА Зачет в форме собеседования и тренинга после освоения модуля 3 

4.  Модуль 4. Формы и содержание физкультурно-

оздоровительной работы в оздоровительном лагере 

52 4 30 18 

ПА Зачет в форме тестирования и тренинга после освоения модуля 4 

всего 106 16 54 36 

Итоговая аттестация после освоения всех модулей 

программы - зачет в форме собеседования 

2 - - - 

Всего по программе: 108 - - - 
 Примечание: Л – лекции; ПР – практическая работа; СР – самостоятельная работа; 

ПА – промежуточная аттестация. 
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