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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Основы психологии» составлена на основе учебных 

пособий Р.С. Немова «Психология. Пособие для учащихся 10-11 классов», 

рекомендованной Главным управлением развития общего и среднего 

образования Министерства образования РФ,  Я.Л. Коломинский «Основы 

психологии». 

Важнейшая задача школы – формирование полноценного гражданина 

своей страны. Решение этой задачи во многом зависит от того, чем будут 

заниматься повзрослевшие школьники, какую профессию они изберут, и где 

будут работать. В нашей школе открывается педагогический класс.  Его 

открытие было не случайным выбором, так как в  настоящее время 

востребованность педагогической  профессии очевидна.  Актуальной 

проблемой становится обучение будущего педагога в соответствии с новой 

парадигмой образования, которая требует нового учителя, творческая 

индивидуальность которого должна проявиться не только в стремлении 

создавать нечто новое, но прежде всего способного к изменению самого себя, 

готового к совместному поиску, к сотрудничеству. Для этого 

старшеклассники, которые собираются стать педагогами,  уже в школе 

должны представить себе, что это за профессия и какие требования 

предъявляются к современному педагогу обществом. 

Данная программа представляет собой профильный курс 

педагогического образования, который должен сформировать у 

старшеклассников первоначальные общие представления о педагогической 

деятельности, основах психологии, необходимые для их осознанного выбора 

профессии учителя по окончании школы. 

В ходе обучения  старшеклассники познакомятся с основами основами 

психологии, где наряду с теоретическим материалом обязательно будет 

проводится работа, направленная на самопознание, повышение уровня  

психологической компетентности; они получат прикладные знания 



современной психологии. Использование тестов, опросных методик, 

тренинговых занятий  позволит старшеклассникам соотнести 

самонаблюдение с данными исследований и наметить пути развития 

необходимых качеств для будущей профессии. 

На изучение психологии (базовый уровень) отводится 68 часов: в 10 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Последовательность изучения тем в пределах одного года обучения 

может быть изменена по усмотрению учителя при подготовке рабочей 

программы и поурочного планирования. 

Цели изучения предмета: освоение обучающимися основных  

фундаментальных понятий психологии, изучение  теоретических аспектов и 

подходов науки к проблемам развития и воспитания детей,  овладение 

практическими навыками педагогической деятельности. 

Задачи: 

1. Дать учащимся представление о значении, характере и специфических 

особенностях педагогической профессии. 

2. Познакомить с основными теоретическими и прикладными знаниями  

психологии.  

3. Развить необходимые психологические качества  для будущей 

профессии. 

4. Научить эффективному деловому общению, умению конструктивно 

выстраивать межличностные отношения. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 «Основы психологии» в 10 классе 

Введение в психологию. 

Тема 1. Предмет и задачи психологии. 

 (1 час, теория). Психология, как наука. Задачи психологии. Психика, как 

свойство мозга. Основные формы проявления психики и их взаимосвязь. 

Личность, как психологическое понятие. 

Тема 2. Отрасли и методы психологии.  

(1 час, теория). Отрасли психологии: общая психология, возрастная 

психология, педагогическая психология, социальная психология и др. 

Методы психологии: наблюдение, эксперимент, тесты, опросы, экспертные 

оценки, статистические методы и др. 

(1 час, практика).  Практическая работа: используя один их методов 

психологии, провести самостоятельное исследование и проанализировать 

результаты. 

Познавательные процессы 

Тема 3. Ощущения, восприятие и представления.  

(1 час, теория). Ощущение. Виды ощущений. Закономерности ощущений. 

Порог чувствительности. Восприятие. Типы восприятия. Свойства 

восприятия. Виды восприятия. Представления. 

(1 час, практика). Экспериментальные опыты: явления цветового контраста, 

порога различения отрезков, выделение фигуры из фона, расслоение 

изображения на фигуру и фон. 

Тема 4. Внимание.  

(2 часа, теория) Внимание, как психический процесс. Виды внимания. 

Свойства внимания. Изучение особенностей внимания и методы его 

развития. 

(1 час, практика).  Практическая работа: изучить особенности внимания 

одного из школьников и проанализировать результаты. 



Тема 5. Память. 

(2 часа, теория) Память, как психический процесс. Процессы памяти. Виды 

памяти. Личностные проявления памяти. Мнемотехнические приѐмы 

запоминания. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности памяти  одного 

из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 6. Мышление. 

(2 часа, теория) Мышление, как психический процесс. Виды мышления. 

Этапы мыслительной задачи. Характеристика мыслительных операций. 

Качества умственной деятельности. Единство мышления и речи. 

Индивидуальные особенности мышления. Методы диагностики 

интеллектуальных особенностей человека. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности мышления  

одного из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 7. Воображение и творчество.  

(2 часа, теория) Воображение, как психический процесс. Природа и 

своеобразие воображения, как познавательного психического процесса. Виды 

воображения. Способы создания образов воображения. Место воображения в 

творческой деятельности человека. Методы изучения  воображения и 

творческих особенностей человека. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить творческие особенности  

одного из школьников и проанализировать результаты. Тестирование по 

разделу «Познавательные процессы». 

Индивидуально-психологические особенности личности 

Тема 8. Темперамент.  

(2 часа, теория) Организм, нервная система и темперамент. Основные 

свойства темперамента. Отличительные признаки темперамента. 

Психологическая характеристика типов темперамента. Методы диагностики 

темперамента. 



(2 часа, практика). Подготовка рефератов и презентаций по темам: «Можно 

ли изменить темперамент?», «Темперамент и стиль деятельности», 

«Темперамент и особенности умственной деятельности»,  «Влияние 

темперамента на выбор профессии». Практическая работа: изучить 

особенности темперамента   одного из школьников и проанализировать 

результаты. 

Тема 9.  Характер.   

(1 час, теория) Темперамент и характер. Структура характера. 

Классификация черт характера. Условия формирования характера. 

Акцентуации характера. Методы изучения характера. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности характера  

одного из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 10. Способности.  

(2 часа, теория) Понятие о способностях. Виды способностей. Задатки и 

способности.  Структура способностей. Условия формирования 

способностей.  Талант и одарѐнность. Методы изучения способностей. 

(1 час, практика). Подготовка рефератов и презентаций на тему «Уникальные 

способности человека» на примере конкретных людей. 

Тема 11. Личность и профессия.  

(3 часа, теория) Психологические основы профессиональной ориентации. 

Общее понятие о профессиональной пригодности и. Психологическая 

структура профессиональной деятельности. Формула профессии. 

Профессиональные интересы, склонности и способности. Методы 

диагностирования профессиональной пригодности. 

(2часа, практика) Подготовка и защита личного профессионального плана 

«Моя будущая профессия». Тестирование по разделу «Индивидуально-

психологические особенности личности» 

Эмоционально-волевая сфера личности 

Тема 12. Чувства.  



(1 час, теория) Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоциональных 

процессов и состояний. Эмоции и чувства как продукт работы организма. 

Стресс и фрустрация, аффект, агрессивность. Методы изучения чувств. 

(2 часа, практика) Практическое занятие: «Управление эмоциями. Овладение 

навыками саморегуляции. Кинезиологические упражнения. Релаксация». 

Рефераты «Методы эмоционального контроля». 

Тема 13. Воля. 

 (1 час, теория) Природа и сущность волевой регуляции. Волевые свойства 

личности. Структура волевого действия. Воспитание и развитие воли. 

(1 час, практика) Презентации «Как развивать волю?». Тестирование по 

разделу «Эмоционально-волевая сфера личности» 

 «Основы психологии» в 11 классе 

Личность в деятельности и общении 

Тема 1. Соотношение понятий -  «человек», «личность», 

«индивидуальность». 

(1 час, теория) Личность, как базовое понятие в психологии. Индивид, 

человек, как представитель биологического вида.  Критерии 

сформировавшейся личности. 

Тема 2. Психологическая структура личности. 

(1 час, теория) Отечественный подход к изучению структуры личности. 

Зарубежные теории. 

Тема 3. Направленность  личности. 

(1 час, теория) Структура личностной направленности. Виды направленности 

и их характеристика. 

(1 час, практика)  Практическая работа: изучить особенности  одного из 

видов направленности школьников и проанализировать результаты. 

Тема 4. Потребности личности. 



(1 час, теория) Виды потребностей. Социальные потребности личности. 

Потребности и мотивы личности. Потребности и интересы личности. 

Духовные потребности личности. 

(1 час, практика) Практическая работа: изучить потребности  школьников  

старших и младших классов и проанализировать результаты. 

Тема 5. Личность и деятельность. 

 (1 час, теория) Общее понятие о деятельности как форме взаимодействия 

человека с окружающей средой.  Физиологический, психологический, 

социальный аспект деятельности личности. Структура деятельности.  

(1 час, практика) Рефераты и презентации по теме «Личность и 

деятельность»,   «Классификация видов деятельности», «Психологическая 

характеристика игры», «Психологическая характеристика учения», 

«Психологическая характеристика трудовой деятельности».       

Тема 6.    Общение и межличностные отношения. 

(2 часа, теория)  Понятие об общении. Функции общения. Общение и 

личность. Общение, как взаимодействие. Перцептивная сторона общения. 

Деловое общение. Педагогическое общение: общение учителя и 

обучающихся, общение в учительском коллективе. 

(1 час, практика) Тренинг общения. 

Тема 7.    Группы и коллективы. 

(1 час, теория) Социально-психологическая характеристика группы и 

коллектива: понятие группы в социальной психологии, классификация групп, 

развитие группы, как коллектива. Основные характеристики коллектива. 

Межличностные и межгрупповые  отношения. Методы их изучения. 

Социально-психологический климат в коллективе. 

(2 часа, практика) Практическая работа: изучить межличностные отношения 

в одном из школьных классов и проанализировать результаты; изучить  

уровень сотрудничества в одном из классов школы и проанализировать 

результаты.    



Тема 8.   Уровни развития коллектива. 

(1 час, теория) А. Макаренко и А. Петровский, А. Лутошкин  об уровнях 

развития коллектива.   Основные элементы работы в группе. 

(1 час, практика) Тренинг по сплочению коллектива. 

Тема 9. Взаимодействия и взаимоотношения между людьми. 

(1 час, теория) Вербальное и невербальное общение.  Межличностное 

взаимодействие. Межгрупповое взаимодействие. Виды взаимоотношений 

(деловые, личные). Система взаимоотношений. 

(1 час, практика) Презентация  об особенностях вербального и невербального 

общения. 

Практическая работа: изучить особенности взаимодействия ребѐнка и 

родителя и проанализировать результаты. 

Тема 10. Конфликты и способы их разрешения. 

(2 часа, теория) Конфликт в общении. Причины конфликтов. Типы 

конфликтов. Динамика развития конфликтов. Стратегии поведения человека 

в условиях конфликта. Социально-психологические способы управления 

конфликтами. Правила поведения в конфликтных ситуациях.  Методы 

улучшения взаимоотношений. Внутриличностный конфликт. 

( 1 час, практика) Тренинг по конфликтологии. 

Тема 11. Медиация, как способ взаимовыгодного разрешения конфликтных 

ситуаций 

(2 часа, теория) Нормативно-правовое регулирование института медиации. 

Принципы медиации. Функции медиации. Стадии медиации. Техники 

коммуникации. 

(1 час, практика) Медиативное разрешение конфликтных ситуаций 

(спроектированные ситуации из жизни школы). Тестирование по разделу 

«Личность в деятельности и общении». 

Возрастная психология 

Тема 12. Младенчество 



(1 час, теория) Характеристика возраста. Ведущая деятельность. Линии 

развития. Формы общения. Ранняя социализация. 

Тема13. Ранее детство 

(1 час, теория) Социальная ситуация развития. Развитие познавательной 

сферы ребѐнка.  Личностные образования.  Кризис 3-х лет. Ведущий вид 

деятельности. 

Тема 14. Дошкольное детство 

(1 час, теория) Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. 

Развитие познавательной сферы. Развитие мотивационной сферы и 

самосознания. 

Тема 15. Младший школьный возраст 

(1 час, теория)  Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. 

Развитие познавательной сферы. Развитие мотивационной сферы и 

самосознания. 

(1 час, практика) Практическая работа: исследование когнитивной сферы 

младших школьников и их личностных качеств.  Проанализировать 

результаты. 

Тема 16. Подростковый возраст 

(2 часа, теория) Общая характеристика подросткового возраста. Анатомо-

физиологические особенности. Развитие познавательной сферы. 

Эмоциональная сфера. Личность подростка. Причины неустойчивости 

поведения.  Общение со сверстниками. 

(1 час, практика) Практическая работа:  исследование  когнитивной сферы и 

личностных особенностей подростков. Проанализировать результаты.   

Тема 17. Юность. 

(1 час, теория) Юность, как стадия жизненного пути. Психическое развитие и 

формирование личности. Взаимоотношения со взрослыми. Общество 

сверстников и юношеская субкультура. Дружба. Социальное 

самоопределение. 



(1 час, практика) Практическая работа: исследование своих личностных 

особенностей. Проанализировать результаты. Тестирование по разделу 

«Возрастная психология». 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНФОРМАТИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты отражают готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних 

убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации средствами учебного предмета основных направлений 

воспитательной деятельности. В результате изучения информатики на уровне 

среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 

следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка, соблюдение основополагающих норм 

информационного права и информационной безопасности; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам в виртуальном пространстве; 

2) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России 

в науке, искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки 

в жизни современного общества; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

сети Интернет; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и 

технического творчества; 

способность воспринимать различные виды искусства, в том числе 

основанные на использовании информационных технологий; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, в том числе и за счѐт 



соблюдения требований безопасной эксплуатации средств информационных 

и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с 

информатикой, программированием и информационными технологиями, 

основанными на достижениях информатики и научно-технического 

прогресса, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения, в том числе с учѐтом возможностей информационно-

коммуникационных технологий; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития информатики, достижениям научно-технического прогресса 

и общественной практики, за счѐт понимания роли информационных 

ресурсов, информационных процессов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного 

общества; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

по информатике у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своѐ поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 



социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения дисциплин учащиеся должны  

Иметь представления о: 

1. Значении, характере и специфических особенностях педагогической 

профессии. 

2. Социальной значимости труда учителя. 

3. Роли и сущности педагогической профессии. 

4. Закономерностях становления и развития личности, индивидуально-

психологических особенностях человека. 

Знать: 

1. Требования, предъявляемые к личности педагога; 

2. Основные теоретические и прикладные положения  психологии. 

Уметь: 

1. Анализировать свою деятельность. 

2. Организовывать жизнь и деятельность детей. 

3. Осуществлять самосовершенствование с позиций требований, 

предъявляемых к учителю. 

4. Иметь навыки конструктивного взаимодействия и общения, 

наблюдения, самонаблюдения, эксперимента, теста, работы с учебной 

литературой. 

5. Применять полученные теоретические знания и практические навыки. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать еѐ всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 



определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

овладеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу еѐ решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 



владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учѐтом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

уметь смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, 

аргументированно вести диалог; 

развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по еѐ достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учѐтом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 



осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учѐтом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень.  

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

3) принятия себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своѐ право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Дополнить!



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего Контрольные 

работы 

Практика 

1 Введение в психологию 3  1 https://resh.edu.ru/subject/ 

2 Познавательные процессы 13  5 https://resh.edu.ru/subject/ 

3 Индивидуально-психологические 

особенности личности 

13  6 https://resh.edu.ru/subject/ 

4 Эмоционально-волевая сфера 

личности 

5  3 https://resh.edu.ru/subject/ 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  15  

 

 11 КЛАСС  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 Всего Контрольные 

работы 

Практика 

1 Личность в деятельности и общении 24  10 https://resh.edu.ru/subject/ 

2 Возрастная психология 10  3 https://resh.edu.ru/subject/ 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  13  



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изуче

ния  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

Всег

о  

 

Контро

льные 

работы  

 

Практ

ически

е 

работ

ы  

 

1 

Психология, как наука. Задачи 

психологии. Психика, как свойство 

мозга. Основные формы проявления 

психики и их взаимосвязь. Личность, 

как психологическое понятие. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

2 

Отрасли психологии: общая 

психология, возрастная психология, 

педагогическая психология, 

социальная психология и др. Методы 

психологии: наблюдение, 

эксперимент, тесты, опросы, 

экспертные оценки, статистические 

методы и др. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

3 

Практическая работа: используя один 

их методов психологии, провести 

самостоятельное исследование и 

проанализировать результаты. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

4 
Ощущение. Виды ощущений. 

Закономерности ощущений. Порог 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


чувствительности. Восприятие. Типы 

восприятия. Свойства восприятия. 

Виды восприятия. Представления. 

5 

Экспериментальные опыты: явления 

цветового контраста, порога 

различения отрезков, выделение 

фигуры из фона, расслоение 

изображения на фигуру и фон. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

6 

Внимание, как психический процесс. 

Виды внимания. Свойства внимания. 

Изучение особенностей внимания и 

методы его развития. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

7 

Внимание, как психический процесс. 

Виды внимания. Свойства внимания. 

Изучение особенностей внимания и 

методы его развития. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

8 

Практическая работа: изучить 

особенности внимания одного из 

школьников и проанализировать 

результаты. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

9 

Память, как психический процесс. 

Процессы памяти. Виды памяти. 

Личностные проявления памяти. 

Мнемотехнические приѐмы 

запоминания. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

10 

Память, как психический процесс. 

Процессы памяти. Виды памяти. 

Личностные проявления памяти. 

Мнемотехнические приѐмы 

запоминания. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

11 
Практическая работа: изучить 

особенности памяти  одного из 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


школьников и проанализировать 

результаты 

12 

Мышление, как психический процесс. 

Виды мышления. Этапы 

мыслительной задачи. Характеристика 

мыслительных операций. Качества 

умственной деятельности. Единство 

мышления и речи. Индивидуальные 

особенности мышления. Методы 

диагностики интеллектуальных 

особенностей человека. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

13 

Мышление, как психический процесс. 

Виды мышления. Этапы 

мыслительной задачи. Характеристика 

мыслительных операций. Качества 

умственной деятельности. Единство 

мышления и речи. Индивидуальные 

особенности мышления. Методы 

диагностики интеллектуальных 

особенностей человека. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

14 

Практическая работа: изучить 

особенности мышления  одного из 

школьников и проанализировать 

результаты. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

15 

Воображение, как психический 

процесс. Природа и своеобразие 

воображения, как познавательного 

психического процесса. Виды 

воображения. Способы создания 

образов воображения. Место 

воображения в творческой 

деятельности человека. Методы 

изучения  воображения и творческих 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


особенностей человека. 

16 

Воображение, как психический 

процесс. Природа и своеобразие 

воображения, как познавательного 

психического процесса. Виды 

воображения. Способы создания 

образов воображения. Место 

воображения в творческой 

деятельности человека. Методы 

изучения  воображения и творческих 

особенностей человека. 

 1  27.12   

http://www.pirao.ru/ 

17 

Практическая работа: изучить 

творческие особенности  одного из 

школьников и проанализировать 

результаты. Тестирование по разделу 

«Познавательные процессы». 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

18 

Организм, нервная система и 

темперамент. Основные свойства 

темперамента. Отличительные 

признаки темперамента. 

Психологическая характеристика 

типов темперамента. Методы 

диагностики темперамента. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

19 

Организм, нервная система и 

темперамент. Основные свойства 

темперамента. Отличительные 

признаки темперамента. 

Психологическая характеристика 

типов темперамента. Методы 

диагностики темперамента. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

20  «Можно ли изменить темперамент?»,  1     http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


«Темперамент и стиль деятельности», 

«Темперамент и особенности 

умственной деятельности»,  «Влияние 

темперамента на выбор профессии». 

Практическая работа: изучить 

особенности темперамента   одного из 

школьников и проанализировать 

результаты. 

21 

 «Можно ли изменить темперамент?», 

«Темперамент и стиль деятельности», 

«Темперамент и особенности 

умственной деятельности»,  «Влияние 

темперамента на выбор профессии». 

Практическая работа: изучить 

особенности темперамента   одного из 

школьников и проанализировать 

результаты. 

 1   14,02  

http://www.pirao.ru/ 

22 

Темперамент и характер. Структура 

характера. Классификация черт 

характера. Условия формирования 

характера. Акцентуации характера. 

Методы изучения характера. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

23 

Практическая работа: изучить 

особенности характера  одного из 

школьников и проанализировать 

результаты. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

24 

Понятие о способностях. Виды 

способностей. Задатки и способности.  

Структура способностей. Условия 

формирования способностей.  Талант 

и одарѐнность. Методы изучения 

способностей. 

 1   07,03  

http://www.pirao.ru/ 

25 Понятие о способностях. Виды  1     http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


способностей. Задатки и способности.  

Структура способностей. Условия 

формирования способностей.  Талант 

и одарѐнность. Методы изучения 

способностей. 

26 

Подготовка рефератов и презентаций 

на тему «Уникальные способности 

человека» на примере конкретных 

людей. 

 1  21,03   

http://www.pirao.ru/ 

27 

Психологические основы 

профессиональной ориентации. Общее 

понятие о профессиональной 

пригодности и. Психологическая 

структура профессиональной 

деятельности. Формула профессии. 

Профессиональные интересы, 

склонности и способности. Методы 

диагностирования профессиональной 

пригодности. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

28 

Психологические основы 

профессиональной ориентации. Общее 

понятие о профессиональной 

пригодности и. Психологическая 

структура профессиональной 

деятельности. Формула профессии. 

Профессиональные интересы, 

склонности и способности. Методы 

диагностирования профессиональной 

пригодности. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

29 

Психологические основы 

профессиональной ориентации. Общее 

понятие о профессиональной 

пригодности и. Психологическая 

структура профессиональной 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


деятельности. Формула профессии. 

Профессиональные интересы, 

склонности и способности. Методы 

диагностирования профессиональной 

пригодности. 

30 

Подготовка и защита личного 

профессионального плана «Моя 

будущая профессия». Тестирование по 

разделу «Индивидуально-

психологические особенности 

личности» 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

31 

Подготовка и защита личного 

профессионального плана «Моя 

будущая профессия». Тестирование по 

разделу «Индивидуально-

психологические особенности 

личности» 

 1  16,05   

http://www.pirao.ru/ 

32 

Понятие об эмоциях и чувствах. Виды 

эмоциональных процессов и 

состояний. Эмоции и чувства как 

продукт работы организма. Стресс и 

фрустрация, аффект, агрессивность. 

Методы изучения чувств. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

33 

Природа и сущность волевой 

регуляции. Волевые свойства 

личности. Структура волевого 

действия. Воспитание и развитие воли. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

34 

«Как развивать волю?». 

Тестирование по разделу 

«Эмоционально-волевая сфера 

личности» 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО  34     

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


ПРОГРАММЕ 



 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Конт

роль

ные 

работ

ы  

 

Практически

е работы  

 

1 
Соотношение понятий -  

«человек», «личность», 

«индивидуальность». 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

2 
Психологическая 

структура личности. 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

3 
Направленность  

личности. 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

4 

Практическая работа.  

Изучение особенности  

одного из видов 

направленности 

школьников.  Анализ  

результатов. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

5 Потребности личности.  1     http://www.pirao.ru/ 

6 

Практическая работа.  

Изучение  потребности  

школьников  старших и 

младших классов. Анализ  
результатов. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

7 Личность и деятельность.   1     http://www.pirao.ru/ 

8 
 «Личность и 

деятельность»,   

«Классификация видов 

 1     
http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


деятельности», 

«Психологическая 

характеристика игры», 

«Психологическая 

характеристика учения», 

«Психологическая 

характеристика трудовой 

деятельности».     

9 
Общение и 

межличностные 

отношения. 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

10 

Педагогическое общение: 

общение учителя и 

обучающихся, общение в 

учительском коллективе. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

11 
Практическая работа. 

Тренинг общения. 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

12 Группы и коллективы.  1     http://www.pirao.ru/ 

13 

Практическая работа: 

изучить межличностные 

отношения в одном из 

школьных классов и 

проанализировать 

результаты.   

 1     

http://www.pirao.ru/ 

14 

Практическая работа: 

изучить  уровень 

сотрудничества в одном 

из классов школы и 

проанализировать 

результаты.    

 1     

http://www.pirao.ru/ 

15 
Уровни развития 

коллектива. Основные 

элементы работы в 

 1     
http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


группе. 

16 
Тренинг по сплочению 

коллектива. 
 1  27.12   

http://www.pirao.ru/ 

17 
Взаимодействия и 

взаимоотношения между 

людьми. 

 1     
http://www.pirao.ru/ 

18 

Практическая работа.  

Изучение особенностей  

взаимодействия ребѐнка и 

родителя. Анализ 

результатов.  

 1     

http://www.pirao.ru/ 

19 
Конфликты и способы их 

разрешения. 
 1     http://www.pirao.ru/ 

20 
Стратегии поведения 

человека в условиях 

конфликта. 

 1     
http://www.pirao.ru/ 

21 
Тренинг по 

конфликтологии. 
 1  14,02   

http://www.pirao.ru/ 

22 

Медиаци  как способ 

взаимовыгодного 

разрешения конфликтных 

ситуаций 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

23 

Медиаци  как способ 

взаимовыгодного 

разрешения конфликтных 

ситуаций 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

24 
Тестирование по разделу 

«Личность в деятельности 

и общении». 
 1  07,03   

http://www.pirao.ru/ 

25 Младенчество  1     http://www.pirao.ru/ 

26 Ранее детство  1  21,03   http://www.pirao.ru/ 

27 Дошкольное детство  1     http://www.pirao.ru/ 

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


28 
Младший школьный 

возраст 
 1     

http://www.pirao.ru/ 

29 

Практическая работа. 

Исследование 

когнитивной сферы 

младших школьников и их 

личностных качеств.  

Анализ результатов. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

30 Подростковый возраст  1     http://www.pirao.ru/ 

31 

Практическая работа. 
Исследование  

когнитивной сферы и 

личностных особенностей 

подростков. Анализ 

результатов. 

 1  16,05   

http://www.pirao.ru/ 

32  Юность.  1     http://www.pirao.ru/ 

33 

Практическая работа. 

Исследование своих 

личностных 

особенностей. Анализ 

результатов.  

 1     

http://www.pirao.ru/ 

34 

Итоговая работа по разделу 

«Возрастная психология» 

и всем пройденным 

разделам. 

 1     

http://www.pirao.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34     

http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/
http://www.pirao.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1. Алиева М.А. и др. Я сам строю свою жизнь. – СПб., 2000.  

2. Аргайл М. Психология счастья. – М., 1990.  

3. Берн Э. Игры, в которые играют люди: психология человеческих 

взаимоотношений. Люди, которые играют в игры: психология 

человеческой судьбы. – М., 1997.  

4. Бернс Р. Развитие “Я-концепции” и воспитание, 1986.  

5. Бородкин Ф.М., Коряк Н.М. Внимание, конфликт. – Новосибирск, 1983.  

6. Время личности и время жизни / К.А. Абульханова, С.В.Березина. – 

СПб., 2001.  

7. Горчакова В.Г. Имидж: розыгрыш или код доступа? – М.: Эксмо, 2007.  

8. Грей Д. Женщины с Венеры, мужчины с Марса. – Киев, 2002.  

9. Григорьева Т.Г. Основы конструктивного общения. В 3 частях. – 

Новосибирск, 1997.  

10. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и 

женщины. – СПб., 2002.  

11. Леонтьев А.А. Психология общения. 1999.  

12. Мэй Р. Любовь и воля. – М., 1997.  

13. Олпорт Г. Зрелая любовь // Становление личности. – М., 2002.  

14. Петровская Л.А. Компетентность в общении. – М., 1989.  

15. Пиз А., Гарнер А. Язык разговора, 2000.  

16. Почепцов Г.Г. Имиджелогия: теория и практика. Киев, 1998.  

17. Формирование личности старшеклассника / Под ред. И.В. Дубровиной. 

– М., 1989.  

18. Фромм Э. Искусство любви // Исследование природы любви. – М., 

1991.  

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Преподавание психологии в школе: Учебно-методическое пособие. 3 – 

11 классы / Под ред. И.В.Дубровиной. – М.:  

Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: 

Издательство НПО «МОДЭК», 2003.  

2. Немов Р.С. Психология в 3-х книгах // Москва, 1995, кн.1  

3. Детский психолог // г. Ростов-на-Дону, 1995, №9  

4. Практическая психология образования (ред. И.В.Дубровина) // Москва, 

1997  



5. Психология. Учебное пособие (ред. И.В.Дубровина) // Москва, 1  

6. Программа «выбор профессии с точки зрения психологии». 

Практическое пособие для педагогов-психологов (Е.В.Никитина, 

Олекминск, 2015) 

7. Программа элективного курса по психологии 10-11 класс «Формула 

успеха» (Гавриш Н.А.). 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 https://school-collection.edu.ru 

 https://resh.edu.ru/ 

 https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/05/07 

 https://www.yaklass.ru/ 

 


