
Национальные виды спорта России 

 

1) В России множество популярных видов спорта, но три из них 

занимают особое место в сердцах людей. Это хоккей, самбо и фигурное 

катание. Эти дисциплины не просто любимы зрителями – они регулярно 

приносят России победы на международных соревнованиях. 

2) Хоккей с шайбой – самый популярный зимний вид спорта в России. 

Наша сборная всегда была сильнейшей в мире, выигрывая чемпионаты мира 

и Олимпийские игры. Такие звёзды, как Третьяк, Буре и Овечкин, стали 

легендами. Хоккей учит командной работе, силе духа и выносливости. 

3) Самбо – единственный в мире вид спорта, созданный в СССР. Это не 

просто борьба, а целая система самообороны. Сегодня самбо активно 

развивается: его включают в школьную программу, проводят турниры 

разного уровня. Этот спорт учит защищаться и воспитывает характер. 

4) Российские фигуристы – лучшие в мире. Наши спортсмены 

неизменно побеждают на чемпионатах Европы, мира и Олимпиадах. Имена 

Родниной, Плющенко и Загитовой знает весь мир. Фигурное катание 

сочетает в себе грацию, артистизм и невероятную физическую подготовку. 
 


