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ʇʈɽɼʀʉʃʆɺʀɽ 

 

ɼʨʝʚʥʠʝ ʛʨʝʢʠ ʥʝʜʘʨʦʤ ʛʦʚʦʨʠʣʠ: çʅʠ ʩʠʷʥʠʝ ʛʝʥʠʷ,  ʥʠ ʤʫʜʨʦʩʪʴ, ʥʠ 

ʢʨʘʩʦʪʘ ʜʫʰʠ, ς ʥʠʯʪʦ ʥʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʧʝʨʥʠʯʘʪʴ ʩ ʤʦʣʦʜʦʩʪʴʶè. ʇʦʞʘʣʫʡ, ʪʘ-

ʢʦʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʜʝʚʫʰʝʢ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʢʘʞʜʘʷ ʜʝ-

ʚʫʰʢʘ ʤʝʯʪʘʝʪ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʤʦʣʦʜʦʡ ʠ ʢʨʘʩʠʚʦʡ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʦʣʴʰʝ ʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʚ 

ʩʝʙʷ ʚ ʨʝʙʝʥʢʝ, ʚʦʧʣʦʪʠʪʴ ʚ ʥʝʤ ʣʫʯʰʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʯʝʨʪʳ. 

ʇʦʩʦʙʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʩʝʡʯʘʩ ʜʝʨʞʠʪʝ ʚ ʩʚʦʠʭ ʨʫʢʘʭ, ʜʦʣʞʥʦ ʧʦʩʣʫʞʠʪʴ 

ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʪʠʤʫʣʦʤ, ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʝʤ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʘʤ ʚʩʝʛʜʘ ʥʝʜʦʩʪʘʝʪ. 

ʈʝʯʴ ʧʦʡʜʝʪ ʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʦ ʥʦʚʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʬʠʪʥʝʩ-ʪʨʝʥʠʥʛʘ, ʛʜʝ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʶ ʩʝʙʷé. ʅʝʪ, ʤʳ ʥʝ ʧʨʝ-

ʪʝʥʜʫʝʤ ʥʘ ʚʩʝʟʥʘʥʠʝ ʠ, ʙʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʤ ʪʝʙʝ ʙʳʩʪʨʳʭ ʠ ʫ ʫʜʠʚʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʅʦ ʤʳ ʜʘʜʠʤ ʪʝʙʝ ʟʘʨʷʜ ʙʦʜʨʦʩʪʠ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ ʚ 

ʩʚʦʠʭ ʩʠʣʘʭ ʠ, ʯʪʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦ, ʧʦʜʝʣʠʤʩʷ ʩ ʪʦʙʦʡ ʩʘʤʳʤ ʮʝʥʥʳʤ ï ʠʥ-

ʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ï ʠ ʟʥʘʥʠʝʤ. ʅʘʙʦʨ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ ʠ ʩʚʦʠʤ ʪʝ-

ʣʦʤ, ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʩʪʘʪʴ ʜʣʷ ʪʝʙʷ ʘʢʩʠʦʤʦʡ. ʅʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʷʩʴ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʟʜʦʨʦ-

ʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʩʥʦʚʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʪʳ 

ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʟʘʨʷʜʠʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʙʦʜʨʦʩʪʴʶ ʠ 

ʵʥʝʨʛʠʝʡ, ʥʦ ʠ ʧʦʤʦʯʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ ʨʦʞʜʝʥʠʶ ʞʝʣʘʥʥʦʛʦ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʝ-

ʙʝʥʢʘ. 

ʇʨʦʯʪʠ ʵʪʦ ʧʦʩʦʙʠʝ, ʠ ʤʳ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʪʳ ʚʦʣʴʝʰʴʩʷ ʚ ʨʷʜʳ ʧʦʢʣʦʥʥʠ-

ʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʧʦʩʦʙʠʝ ʧʨʠʥʝʩʝʪ ʧʦʣʴʟʫ ʭʦʪʷ ʙʳ ʥʝʢʦ-

ʪʦʨʳʤ ʯʠʪʘʪʝʣʴʥʠʮʘʤ, ʩʜʝʣʘʚ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʪʚʝʨʜʳʤ ʫʙʝʞ-

ʜʝʥʠʝʤ, ʤʳ ʙʫʜʝʤ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʚʦʶ ʟʘʜʘʯʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ.  
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ɿɸʏɽʄ ɼɽɺʋʐʂɽ ʅʋɾʅʓ ʌʀɿʀʏɽʉʂʀɽ ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʗ 

ʆʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʮʠʚʠʣʠʟʘʮʠʷ ʥʝʩʝʪ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʫ ʫʛʨʦʟʫ 

ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ, ʪ.ʝ. ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. çɾʠʟʥʴ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷè, ï ʧʠʩʘʣ ɸʨʠʩʪʦʪʝʣʴ. ʀ 

ʵʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢ. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ï ʚʘʞʥʝʡʰʝʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʀʩʪʦʨʠʷ ʙʠʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʚʦʣʶʮʠʠ, ʧʨʠʚʝʜʰʘʷ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʟʝʤʣʝ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ ʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʣʦ ʢʘʢ ʨʘʟ ʜʚʠʞʝʥʠʝ: ʜʣʷ ʜʦʙʳʯʠ 

ʧʠʱʠ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʙʦʨʴʙʳ  ʩ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ. ʕʪʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʦʩʪʘʣʘʩʴ ʠ ʫ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʤʠ-

ʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʥʦʨʤʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʩʯʠʪʘʶʪ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʡ ʙʝʛʫ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 10 ʢʤ/ʯʘʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʯʘʩʦʚ 40 ʤʠʥʫʪ! ʀ 

ʥʘʰʠʤ ʧʨʝʜʢʘʤ ʵʪʫ ʥʦʨʤʫ ʝʱʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʚʳ-

ʧʦʣʥʷʪʴ ʠ ʚ ʪʨʫʜʝ (ʧʘʭʘʪʴ, ʩʝʷʪʴ, ʪʘʩʢʘʪʴ, ʚʝʨʪʝʪʴ, ʦʭʦʪʠʪʴʩʷ ʠ ʧʨ. ʠ ʧʨ.) ʠ ʚ ʙʳ-

ʪʫ (ʟʘʛʦʪʘʚʣʠʚʘʪʴ ʜʨʦʚʘ, ʩʪʠʨʘʪʴ, ʫʙʠʨʘʪʴ ʞʠʣʠʱʝ ʠ ʪ.ʜ.). ʉʝʡʯʘʩ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʠʟ-

ʤʝʥʠʣʘʩʴ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʥʘʰʝʛʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʠʢʘ ʥʝ ʟʨʷ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʜʝʷʪʝʣʴʥʳʤ ʙʝʟʜʝʣʴ-

ʥʠʢʦʤè: ʦʥ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝ ʩʚʦʝʡ ʤʫʩʢʫʣʴʥʦʡ ʩʠʣʦʡ, ʘ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʡ ʨʘ-

ʙʦʪʦʡ ʤʦʟʛʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ, ʢʘʢ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʩʘʤʦʡ ʛʣʘʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʮʠʚʠʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʧʦʢʠʥʝʟʠʷ 

ï ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ  ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɽʸ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʚʳʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʚʩʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʞʠʟʥʝʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʨʝʜʝ-

ʣʷʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ (ʜʳʭʘʥʠʝ, ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, ʩʦʩʪʘʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʠʱʝʚʘʨʝ-

ʥʠʝ, ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʜʨ.) ʠ ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʙʦʪʘʶʪ çʥʘ ʜʚʠ-

ʞʝʥʠʝè, ʚʩʝ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦʩʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʚ ʩʚʦʠʭ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʷʭ. ʆʪʩʶʜʘ ʠ ʪʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

¶  ʘʪʨʦʬʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ ʚʩʝʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ 

ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

¶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʚʩʝʭ ʩʪʦʨʦʥ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ: ʤʠʥʝ-

ʨʘʣʴʥʦʛʦ, ʞʠʨʦʚʦʛʦ, ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ, ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, ʚʦʜʥʦʛʦ; 

¶ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʎʅʉ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʜʠʩʪʨʝʩʩ; 

¶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʪ.ʜ. 

ɿʘʤʝʯʝʥʦ: ʫʪʨʦʤ, ʧʦʩʣʝ ʩʥʘ, ʣʶʜʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʥʘ 1,5 -  2 ʩʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚʝ-

ʯʝʨʦʤ. ʂʦʩʤʦʥʘʚʪʳ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʝ ʚ ʢʦʩʤʦʩʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, çʚʳʨʘʩʪʘʶʪè 

ʩʨʘʟʫ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ, ʠ ʧʦʪʦʤʫ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʦʥʠ ʩʥʦʚʘ çʚʦʡʜʫʪ ʚ ʥʦʨʤʫè. ʆʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʵʪʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʠʣʘʤʠ 

ʟʝʤʥʦʛʦ ʧʨʠʪʷʞʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ: ʥʘʰʝ ʪʝʣʦ ʦʙʣʘʜʘ-

ʝʪ ʙʦʣʴʰʠʤ ʟʘʧʘʩʦʤ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʢʘʢ ʙʳ çʨʘʩʧʠʨʘʝʪè ʥʘʩ ʠʟʥʫʪʨʠ. ɽʩʣʠ ʥʝ 

ʧʦʤʦʛʘʪʴ ʥʘʰʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʤʠ ʚʩʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ, ʪʦ ʵʥʝʨʛʠʷ, ʧʝʨʝʧʦʣʥʷʶʱʘʷ ʥʘʩ, ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʥʝʨʘʚʥʦ-

ʤʝʨʥʦ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʷʤ ʤʝʞʜʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʯʘʩʪʷʤʠ 
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ʪʝʣʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʪʫʣʦʩʪʴ, ʚʳʧʠʨʘʶʪ ʣʦʧʘʪʢʠ, 

çʧʨʦʚʘʣʠʚʘʝʪʩʷè ʛʨʫʜʴ ʠ ʚʳʨʘʩʪʘʝʪ ʞʠʚʦʪ, ʝʱʝ ʥʝʜʘʚʥʦ ʢʨʘʩʠʚʳʝ ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʠ 

ʫʪʨʘʯʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʙʳʣʫʶ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʜʨʷʙʣʳʤʠ, ʦʪʚʠʩʘʶʪ 

ʷʛʦʜʠʮʳ. ʇʦʥʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʜʥʦʡ ʜʠʝʪʦʡ, ʠʣʠ çʣʝʯʝʥʠʝʤ ʛʦʣʦʜʦʤè, ʠʣʠ ʧʨʘʚʠʣʴ-

ʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʪʫʪ ʥʝ ʧʦʤʦʞʝʰʴ, ï ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʣʠʰʴ ʢ ʧʦʭʫʜʝʥʠʶ, ʥʦ 

ʥʝ ʠʩʧʨʘʚʠʪʴ ʬʠʛʫʨʫ. ʅʦ ʥʝ ʢʘʞʜʘʷ ʭʫʜʘʷ ʜʝʚʫʰʢʘ ʙʳʚʘʝʪ ʩʪʨʦʡʥʦʡ, ʠ ʥʝ ʦʙʷ-

ʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʪʨʦʡʥʘʷ ʜʝʚʫʰʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʭʫʜʦʡ: ʩʪʨʦʡʥʦʩʪʴ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʩʦʨʘʟʤʝʨ-

ʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ, ʢʦʛʜʘ, ʢʘʢ ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ, ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʧʨʠʙʘʚʠʪʴ, ʥʠ ʫʙʘʚʠʪʴ. 

(ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ çʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘè, ʤʳ ʚʝʨʥʝʤʩʷ ʢ ʵʪʦʤʫ ʧʦʟʞʝ). 

ɽʩʪʴ ʣʠ ʚʳʭʦʜ ʠʟ ʩʦʟʜʘʚʰʝʛʦʩʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ? ɽʩʪʴ. ʕʪʦʪ ʚʭrʦʜ 

ï ʚ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʶʥʦʰʠ ʠ ʜʝʚʫʰʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʥʦʩʠʪʴ ʯʝʪʢʠʝ ʧʦʣʦ-

ʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ. ʇʦ-

ʵʪʦʤʫ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʜʝʚʫʰʢʝ ʪʝ ʚʠʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʦʛʫʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʘ ʝʝ ʜʝʪʦʨʦʜ-

ʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʉʶʜʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʯʠʩʪʦ ʩʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

(ʪʷʞʝʣʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ, ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ), ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʫʞʩʢʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʨʦʩʪ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʷ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʪ.ʜ. ʅʝ ʤʦʛʫʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴʩʷ ʜʝʚʫʰʢʝ ʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʝʟʢʠʤʠ ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʩʢʦʢʠ ʩ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ, ʧʨʳʞʢʠ ʩ ʰʝʩʪʦʤ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ ʠ ʜʨ.), ʫʜʘʨʘʤʠ 

(ʙʦʢʩ, ʬʫʪʙʦʣ), ʙʨʦʩʢʘʤʠ (ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʙʦʨʴʙʳ) ʠ ʧʨ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʜʝ-

ʚʫʰʢʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝ-

ʥʠʶ ï ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ, ʜʣʷ ʯʝʛʦ ʦʥʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ,  ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ 

ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʩʚʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶ-

ʯʘʪʴ ʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʷʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ,  ʯʪʦ ʜʝʚʫʰʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʠ ʦ ʯʠʩʪʦ ʚʥʝʰ-

ʥʠʭ ʦʙʘʷʥʠʷʭ ʠ ʢʨʘʩʦʪʝ, ʚ ʯʝʤ ʝʡ ʧʦʤʦʛʫʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʘʥʢʫ, ʤʘʩʩʘʞ (ʩʘ-

ʤʦʤʘʩʩʘʞ ʠ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʡ), ʙʘʥʷ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʣʘʩʪʠʢʫ, ʛʨʘʮʠʶ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʠ ʜʨ. 

ɺʩʝ ʵʪʦ, ʨʘʟʫʤʝʝʪʩʷ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ. ʅʦ ʣʶʙʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ, ʥʦ ʠ ʜʘʪʴ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ. ʇʦɻ ʪʦʤʫ ʠ 

ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ, ʥʘʫʯʥʦ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ. 

 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʌʀɿʀʏɽʉʂʀʍ ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʁ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʜʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ï 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟ-

ʤʘ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ  ʠʥʜʠʚʠ-

ʜʫʘʣʴʥʦ, ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

2. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʕʪʦ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥʠ 
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ʜʦʣʞʥʳ ʚʦʟʨʘʩʪʘʪʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʥʦ ʩʘʤʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʨʦʩʪʫ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʦʙʱʫʶ ʥʝʜʝʣʴʥʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ). 

3. ʄʝʞʜʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ: ʧʨʠ ʝʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʠ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʭʦ-

ʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ  ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ ʠ ʧʝ-

ʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʶ, ʝʩʣʠ ʞʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʦʧʪʠ-

ʤʘʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʦ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʥɹʳʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʥʠʭ ʩʚʷʟʘʥʳ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʪ.ʝ. ʯʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʝʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, 

ʪʝʤ ʨʝʞʝ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʦʙʱʫʶ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ  ʚ 

ʵʪʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʜʘʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʤʘʷ ʥʠʞʝ ʪʘʙʣʠʮʘ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʤʠʥ) 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟ-

ʢʠ (% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ) 

ʇʝʨʝʨʳʚ ʧʝʨʝʜ ʧʦʚʪʦʨ-

ʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ 

ɼʦ 10 50-60 

70-80 

30 ʤʠʥ 

60 ʤʠʥ 

ɼʦ 20 50-60 

70-80 

1,5-2 ʯ 

2,5-3 ʯ 

ɼʦ 30 50-60 

70-80 

3-5 ʯ 

6-8 ʯ 

ɼʦ 40-60 50-60 

70-80 

ʜʦ 24 ʯ 

ʜʦ 48 ʯ 

 

ɺ ʧʝʨʝʨʳʚʘʭ ʤʝʞʜʫ ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʤʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴ-

ʟʦʚʘʪʴʩʷ ʤʝʥʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʜʘʞʝ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦ-

ʮʝʩʩʦʚ. ʕʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ, ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ, ʤʘʩʩʘʞ ʠ 

ʜʨ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʢʦʨʦʯʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʠʟ-

ʢʠʤ. ʅʘʠʣʫʯʰʠʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʜʣʷ ʜʝʚʫʰʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ (ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʚʫʟʦʚʩʢʠʭ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ) 3-4 ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ-

ʩʪʠ 40-60 ʤʠʥʫʪ (ʧʨʠ ʯʝʪʳʨʝʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ) ʠʣʠ 60-90 ʤʠʥʫʪ (ʧʨʠ ʪʨʝʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ). 

ʇʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʜʝʚʫʰʢʘ ʜʦʣʞʥʘ  ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ (ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʞʝʣʘʥʠʷ 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʤʠ ʜʝʣʘʤʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʨʘʙʦ-

ʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠ ʪ.ʜ.), ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʥʘ, ʘʧʧʝʪʠʪ (ʠʣʠ ʚʷʣʦʩʪʴ) ʠ ʜʨ. ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʢʨʘʩ-
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ʢʫ ʢʦʞʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʜ. ɽʩʪʴ ʠ ʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥrʝ ʩʘʤʦʡ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʡʩʷ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʨʦʩʪʝ ʫʨʦʚʥʷ ʝʝ ʪʨʝ-

ʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ (ʩʤ. ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ çʆʮʝʥʢʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʫè). ɼʘʥ-

ʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʩ ʪʝʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʶ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʥʦ ʠ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦ ʚʩʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ: ʙʳʪʦʚʳʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʥʘ ʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠ-

ʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʪ.ʜ. ʊ.ʝ. ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

 

ʂɸʂʀʄ ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʗʄ ʉʃɽɼʋɽʊ ʆʊɼɸʊʔ ʇʈɽɼʇʆʏʊɽʅʀɽ 

ɼɽɺʋʐʂɽ 

 

ɿʜʝʩʴ ʤʳ ʦʪʤʝʪʠʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ, ʥʦ  

ʩʘʤʘ ʜʝʚʫʰʢʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʝ ʜʣʷ ʥʝʸ. 

1. ʋʪʨʝʥʥʷʷ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ (ʋɻɻ) ʢʘʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʟ 8-12 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ 8-10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷʤʠ ʢʘʞʜʦʛʦ, ʚʦʧʨʝʢʠ ʙʳʪʫʶʱʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʦʥʘ ʥʠ ʧʦ ʠʥ-

ʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʠ ʧʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠ̫ ʤ  

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʅʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʝʝ ʚ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘ-

ʪʝʣʴʥʳʤ, ʪ.ʢ. ʋɻɻ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʦʡ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʜʚʫʭ ʚʘʞʥʳʭ ʟʘʜʘʯ. 

ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʋɻɻ ʙʳʩʪʨʦ ʩʥʠʤʘʝʪ çʩʦʥʥʦʝè ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʚ ʎʅʉ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʪʦʢʘ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʱʝʛʦ  

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʚ ʋɻɻ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘ ʚʩʶ ʩʢʝʣʝʪʥʫʶ 

ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʕʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʚ ʤʦʟʛʝ ʙʦʣʴʰʝ ʦʯʘʛʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚʳʪʝʩ-

ʥʷʷ ʦʪʪʫʜʘ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʪʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʳʩʪʨʝʝ ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʩʷ ʠ ʚʢʣʶ-

ʯʘʝʪʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʋɻɻ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʫʝʪ ʩʚʦʝʡ ʦʙʷʟʘ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʤʝʥʥʦ ʫʪʨʝʥʥʷʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ  ʧʦʤʦʞʝʪ ʜʝ-

ʚʫʰʢʝ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʩʚʦʝʛʦ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ. 

ʅʘʜʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʋɻɻ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʆʥʘ ʫʩʠʣʠʚʘ-

ʝʪ ʪʦʢ ʢʨʦʚʠ ʠ ʣʠʤʬʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʯʘʩʪʷʭ ʪʝʣʘ ʠ ʫʯʘʱʘʝʪ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ 

ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʫʜʘʣʷʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʨʘʩʧʘʜʘ, ʥʘʢʦʧʠʚʰʝʝʩʷ ʟʘ ʥʦʯʴ. ʉʠ-

ʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʨʷʜʢʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʛʠʧʦ-

ʜʠʥʘʤʠʶ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʫʶ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦ-

ʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʦʜʙʦʨʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʨʷʜʢʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚ-

ʣʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ. ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʯʁʘʪʴ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ, ʜʳ-

ʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʋɻɻ ʩʪʨʦʠʪʴ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʩʭʝʤʝ (ʧʦʪʷʛʠ-

ʚʘʥʠʷ ï ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʧʦʷʩ ʠ ʪ.ʜ.). ʕʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʪʨʝ-
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ʥʘʞʝʨʘʭ, ʠ ʧʨʦʙʝʞʢʠ, ʠ ʠʛʨʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʣʫʯʰʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʝʛʢʠʝ ʠ ʭʦʨʦh ʦ 

ʟʥʘʢʦʤʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʠ ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʝ ʚ ʧʦʣʦʞʠ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ. 

ʆʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ, 

ʯʝʤ ʚ ʜʥʝʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʠ ʚʩʷ ʟʘʨʷʜʢʘ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʟʳ-

ʚʘʪʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʧʨʝʚʨʘʪʠʪʴ ʫʪʨʝʥʥʶʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ. ɺ ʵʪʦʤ ʥʝʪ ʥʠʯʝʛʦ ʩʪʨʘʰʥʦʛʦ, ʝʩʣʠ ʧʦʩʣʝ ʪʘʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʜʥʷ ʯʝʣʦʚʝʢ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ ʙʦʜʨʳʤ ʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʳʤ. ɽʩʣʠ 

ʞʝ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʷʣʦʩʪʴ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʝʤʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʜʥʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʳ-

ʩʦʢʫʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʝ-

ʨʝʥʝʩʪʠ ʥʘ ʚʪʦʨʫʶ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʜʥʷ. 

2. ʄʘʣʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, 

ʣʳʞʠ ʠ ʜʨ.) ɺʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ  ʚ ʘʵʨʦʙʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ (ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝ-

ʥʠʡ 120-140 ʫʜ. ʚ ʤʠʥʫʪʫ), ʵʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʧʦʣʥʠʤʳ, ʜʦ-

ʩʪʫʧʥʳ ʜʣʷ ʜʝʚʫʰʢʠ ʠ ʟʘ ʨʝʜʢʠʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

ʊʘʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʫʶʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ, ʧʠʱʝʚʘʨʠ-

ʪʝʣʴʥʫʶ, ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʶ,  ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪ ʦʙʤʝʥ 

ʚʝɦʝʩʪʚ ʠ ʪ.ʜ. ʂ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʵʪʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠ-

ʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

(ʘʵʨʦʙʥʳʡ ʨʝʞʠʤ), ʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï  ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʢʘ-

ʟʘʥʥʳʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʤʘʣʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʟʜʦ-

ʨʦʚʴʷ ʠ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ. 

3. ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʟ ʚʩʝʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘ-

ʥʠ̫ ʜʣʷ ʜʝʚʫʰʝʢ (ʥʝ ʫʤʘʣʷʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ) ʠʤʝʶʪ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ɻʠʤʥʘ-

ʩʪʠʢʘ ï ʵʪʦ ʩʠʩʪʝʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤ-

ʙʠʥʘʮʠʡ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ, ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʠ ʪʝʤʧʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʤʳʰʝʯʥʳʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝʤ. ʄʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʣʦʜʘʷ ʞʝʥʱʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʨʝʰʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ: 

¶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʢʨʘʩʠʚʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʢʨʘʩʦʪʳ ʠ ʛʨʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ; 

¶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤʫ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʶ ʧʣʦʜʘ, ʢ ʨʦʞʜʝʥʠʶ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ; 

¶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙ-

ʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʜ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ: ʫʣʫʯ-

ʰʘʝʪʩʷ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʫʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʤʳʰ-

ʮʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʩʢʝʣʝʪ, ʧʨʠʜʘʚʘʷ ʚʩʝʡ ʬʠʛʫʨʝ ʩʪʨʦʡ-

ʥʫʶ ʦʩʘʥʢʫ. ʕʥʝʨʛʠʷ ʚ ʭʦʨʦʰʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʪʝʣʝ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝ-

ʛʦ, ʚ ʪʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪ ʠʭ, 

ʧʨʠʜʘʚʘʷ ʠʤ ʢʨʘʩʠʚʫʶ ʬʦʨʤʫ. ʋʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 
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ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ, ʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʝʡ ʢ ʜʝʚʫʰʢʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʠʟʤʝʥ-

ʥʳʤ ʩʧʫʪʥʠʢʦʤ ʝʝ ʞʠʟʥʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʦʧʪʠʤʠʟʤʘ. 

ɺ ʦʙʱʝʤ, ʚʩʝ ʵʪʠ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʘʨʩʝʥʘʣʝ ʠ ʜʝʚʫʰʢʠ, ʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʇʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʞʝ ʢ ʜʝʚʫʰʢʝ, ʧʦʤʠʤʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʦʙʦʠʭ ʧʦ-

ʣʦʚ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʝʱʝ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

4. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʩʠʭʦʨʝʛʫʣʠ-

ʨʫʶʱʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʝʚʫʰʢʝ 

ʩʥʠʤʘʪʴ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ 

ʛʣʘʟʘʤʠ ʥʘ ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʤ ʚʳʜʦʭʝ ʢʘʢ ʙʳ ʚʟʛʣʷʜʦʤ ʦʢʫʥʫʪʴ ʩʝʙʷ, ʧʨʦʩʣʝʜʠʚ ʠ 

ʦʱʫʪʠʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʣʠʮʘ, ʰʝʠ, ʨʫʢ, ʛʨʫʜʠ, ʩʧʠʥʳ, 

ʥʦʛ. ʃʫʯʰʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʫʪʦʛʝʥʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

5. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʳʭʘ-

ʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʝ ʜʳ-

ʭʘʥʠʝ (çʜʳʭʘʥʠʝ ʞʠʚʦʪʦʤè) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʜʦʣʷʭ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʤʘʪʢʠ. 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʥʘ ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʡ ʚʳʜʦʭ, ʩʦʯʝʪʘʷ ʝʛʦ ʩ ʨʘʩ-

ʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ. 

6. ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ. 

ʕʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ï ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʦ-ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʤʛ̫-

ʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ ʠ ʧʨʦʤʝʞʥʦʩʪʠ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ ʠ ʥʦʛ. ɺ ʩʦ-

ʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʤʘʩʩʘʞʝʤ ʠ ʩʘʤʦʤʘʩʩʘʞʝʤ ʩʪʦʧ, ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ ʠ ʙʝʜʝʨ ʦʥʠ ʩʧʦʩʦʙ-

ʩʪʚʫʪʁ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʝʭ ʤʳʰʮ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘ-

ʚʠʩʠʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʦʜʦʚ, ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʨʦʜʘ-

ʤʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʏʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʯʝʪʢʠʡ ʧʦʣʦ-

ʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ: ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʠʣʠ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ-

ʩʷ ʩʦʥ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ,  

ʫʩʢʦʨʷʶʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʣʦʜʳʝ ʞʝʥ-

ʱʠʥʳ ʙʦʣʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʤ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠ-

ʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʧʝʨʝʛʨʝʚʘʥʠʶ ʠ ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʶ, ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʪ.ʜ.  

ʀʪʘʢ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʜʣʷ ʜʝʚʫʰʝʢ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʝʣʦ 

ʙʳʣʦ  ʩʪʨʦʡʥʳʤ, ʧʦʜʪʷʥʫʪʳʤ, ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʪʨʫʜʠʪʩɹʷ ʩ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʥʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ. ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢ-

ʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʜʝʚʫʰʢʝ ʨʝʰʠʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʟʘʜʘʯʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʝʝ ʚʥʝʰʥʠʤ ʦʙʣʠʢʦʤ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚ-

ʢʦʡ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʫ. 
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ʇʈɸʂʊʀʂʋʄ 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʝʤʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʄʘʨʪʠʥʵ. ʆʥʘ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ, ʠ ʚʳ 

ʩʘʤʠ ʤʦʞʝʪʝ ʝʝ ʣʝʛʢʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ. 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ. ʇʦʩʣʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʩʧʦʢʦʡʥʦʛʦ ʧʨʝ-

ʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʫʣʴʩ ʟʘ 10 ʩʝʢ (ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʧʝʨʝʩʯʝʪʦʤ ʚ ʤʠʥʫʪʫ ʫʤʥʦʞʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʥʘ 6). ɿʘʪʝʤ ʥʘʜʦ ʛʣʫ-

ʙʦʢʦ ʧʨʠʩʝʩʪʴ 20 ʨʘʟ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʩʝʢ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʦʛʠ ʩʪʦʷʪ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, 

ʧʨʷʤʳʝ ʨʫʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʚʳʥʦʩʷʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ. ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʡ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 10 ʩʝʢ. ʢʘʞʜʦʡ ʤʠʥʫʪʳ, ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʧʨʦʙʳ ʧʦʜʩʯʠʪʳ-

ʚʘʝʪʩʷ ʧʫʣʴʩ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʦʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʚʝʨʥʝʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʨʦʙʳ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʘ:  ʦʪʣʠʯʥʦ ï 1 ʤʠʥ, ʭʦʨʦʰʦ ï  

2 ʤʠʥ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ ï 3 ʤʠʥ, ʩʣʘʙʦ ï ʙʦʣʝʝ 3 ʤʠʥ. 

 

ʇʈʀʄɽʈʅʓʁ ʂʆʄʇʃɽʂʉ ʌʀɿʀʏɽʉʂʀʍ ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʁ ɼʃʗ 

ʌʆʈʄʀʈʆɺɸʅʀʗ ʂʈɸʉʀɺʆʁ ʌʀɻʋʈʓ 

 

ɼʣʷ ʢʨʘʩʠʚʦʡ ʬʠʛʫʨʳ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ, ʢʦʥʝʯʥʦ ʞʝ, ʦʩʘʥʢʘ. 

ʏʪʦʙʳ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʩʚʦʶ ʦʩʘʥʢʫ, ʚʩʪʘʥʴʪʝ  ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʩʪʝʥʝ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʝʸ ʢʘ-

ʩʘʣʠʩʴ: ʟʘʪʳʣʦʢ, ʣʦʧʘʪʢʠ, ʷʛʦʜʠʮʳ, ʠʢʨʳ ʠ ʧʷʪʢʠ. ʊʝʧʝʨʴ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʰʘʛ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʵʪʫ ʦʩʘʥʢʫ. ʉʦʩʯʠʪʘʡʪʝ ʜʦ 10, ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʰʘʛ ʥʘʟʘʜ ʠ ʧʨʦ-

ʚʝʨʴʪʝ, ʧʨʠʞʘʣʠʩʴ ʣʠ ʢ ʩʪʝʥʝ ʚʩʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʪʦʯʢʠ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1 

 

ʇʦʣʫʯʠʣʦʩʴ? ʀʣʠ ʧʨʠʰʣʦʩʴ ʚʥʦʚʴ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʫʩʠʣʠʷ? 

ʆʩʘʥʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʝʝ ʦʪʜʝʣʘʭ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫʢʨʝʧʣʷʪʴ 
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ʥʘʜʦ ʤʳʰʮʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʠʥʳ. ʇʨʠʚʝʜʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʧʨʠʯʝʤ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʫʜʝʪ 

ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʠʟ ʠʭ ʦʧʠʩʘʥʠʷ, ʦʥʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʢʨʘʩʠʚʦʛʦ ʪʝʣʦ-

ʩʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ.  

 

ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʗ ɼʃʗ ʄʓʐʎ ʐɽʀ 

 

1. ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʀʇ) ï ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʧʦʣ, ʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, 

ʦʙʥʷʪʴ ʢʦʣʝʥʠ ʨʫʢʘʤʠ. ʉʧʠʥʫ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ, ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʣʦʧʘʪʢʠ, ʛʦʣʦʚʫ ʜʝʨʞʠʤ 

ʧʨʷʤʦ.  ʅʘ ʚʜʦʭʝ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʥʘʟʘʜ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʩʠʣʴʥʝʝ ʚʳʪʥ̫ʫʪʴ 

ʰʝʶ. ʀ ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀʇ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 10 ʨʘʟ. 

2. ʀʇ ï ʩʝʩʪʴ ʥʘ ʧʦʣ, ʩʢʨʝʩʪʠʚ ʥʦʛʠ, ʦʙʭʚʘʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʛʦʣʝʥʠ ʠʣʠ 

ʥʦʩʢʠ, ʩʧʠʥʫ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ, ʛʦʣʦʚʫ ʜʝʨʞʠʤ ʧʨʷʤʦ. ʅʘ ʩʯʝʪ ʨʘʟ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʛʦ-

ʣʦʚʫ ʚʣʝʚʦ, ʥʘ ʩʯʝʪ 2-3 ʧʣʘʚʥʦ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʤ ʜʘʣʴʰʝ ʛʦʣʦʚʫ ʚʣʝʚʦ, ʥʘ ʩʯʝʪ 4-5 

ʧʣʘʚʥʦ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀʇ. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʚʧʨʘʚʦ (ʨʠʩ. 2). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 2 

 

3. ʀʇ ï ʩʠʜʷ ʥʘ ʧʦʣʫ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʥʦʛʠ ʩʢʨʝʱʝʥʳ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʚ ʦʙ-

ʣʘʩʪʠ ʣʦʜʳʞʝʢ. ʀʟ ʀʇ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʨʫʢʠ ʥʘ ʟʘʪʳʣʦʢ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ  ʛʦʣʦ-

ʚʫ ʚʝʨʝʜ, ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʴ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʢ ʛʨʫʜʥʦʡ  ʢʣʝʪʢʝ. ɿʘ-

ʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 10 ʩʝʢ. ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʷʤʦʝ ʧʦʣʦʞʝ-
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ʥʠʝ ʩʧʠʥʳ, ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʚʚʝʨʭ ʧʣʝʯʠ, ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʠʣʦʡ ʥʘʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʨʫ-

ʢʘʤʠ ʥʘ ʟʘʪʳʣʦʢ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-10 ʨʘʟ. 

4. ʀʇ ï ʢʘʢ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ. ʀʟ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʦ-

ʣʦʞʠʪʴ ʢʠʩʪʴ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ ʥʘ ʣʝʚʫʶ ʯʘʩʪʴ ʛʦʣʦʚʳ, ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 

ʣʝʚʦʤ ʢʦʣʝʥʝ. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʛʦʣʦʚʫ ʪʦʯʥʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʢʘʢ ʙʳ ʩʪʘʨʘʷʩʴ 

ʫʭʦʤ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʧʣʝʯʘ. ɿʘʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 10 ʩʝʢ. ɺʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ 

ʀʇ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʴ-

ʪʝ ʚʟʛʣʷʜ ʧʨʷʤʦ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʧʨʷʤʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʧʠʥʳ, ʥʝ ʧʦʜʥʠ-

ʤʘʡʪʝ ʧʣʝʯʠ ʚʚʝʨʭ, ʪʘʢ ʞʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʩ ʩʠʣʦʡ ʧʨʠʞʠʤʘʪʴ ʫʭʦ ʢ ʧʣʝʯʫ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-10 ʨʘʟ. 

5. ʀʇ ï ʣʝʯʴ ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʩʢʨʝʩʪʠʚ ʧʘʣʴʮʳ ʨʫʢ ʥʘ ʟʘʪʳʣʢʝ, ʠ ʦʪʚʝʩʪʠ 

ʣʦʢʪʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʣʦʧʘʪʢʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ, ʣʙʦʤ ʫʧʝʨʝʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣ. ʅʘ ʚʜʦʭʝ ʧʦʜʥʷʪʴ 

ʛʦʣʦʚʫ, ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ ʨʫʢʘʤʠ ʵʪʦʤʫ ʜʚʠʞʝʥʠʶ, ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀʇ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ  ʧʦ 8-10 ʨʘʟ. 

 

ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʗ ɼʃʗ ʄʓʐʎ ʀ ʉʋʉʊɸɺʆɺ ʇʃɽʏ, ʈʋʂ 

 

1. ʀʇ ï ʩʪʦʷ ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. ʉʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ ʠ ʢʦʩʥʫʪʩɹʷ 

ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʧʣʝʯ. ɼʝʣʘʝʤ ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʪʦ ʞʝ 

ʩʘʤʦʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤ ʥʘʟʘʜ (ʨʠʩ. 3).  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ  ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 3 

 

2. ʀʇ ï ʩʪʦʷ ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʧʫʩʘ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʥʠʟ. 

ʅʘ ʩʯʝʪ çʨʘʟè - ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʩʪʠ ʧʣʝʯʠ ʥʘʟʘʜ, ʧʨʦʛʥʫʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦ-

ʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʥʘ ʩʯʝʪ çʜʚʘè -  ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʣʝʯʠ ʚʚʝʨʭ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ. ʅʘ ʩʯʝʪ çʪʨʠè - 
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ʚʳʚʝʩʪʠ ʧʣʝʯʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʦʢʨʫʛʣʠʪʴ ʩʧʠʥʫ. ʅʘ ʩʯʝʪ çʯʝʪʳʨʝè - ʚʝʨ-

ʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀʇ (ʨʠʩ. 4). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 4 

 

3. ʀʇ ï ʩʪʦʷ ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. ʈʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫ. ʅʘ ʚʳʜʦʭʝ ʜʝʣʘʝʤ ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ 

ʧʨʷʤʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘʟʘʜ. ʊʝʤʧ ʩʨʝʜʥʠʡ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜ-

ʥʠʤʘʪʴʩʷ ʥʘ ʥʦʩʢʠ, ʥʘʛʨʫʞʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʳʰʮʳ ʛʦʣʝʥʠ. ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʷʪʥʳʤ ʙʦ-

ʥʫʩʦʤ ʜʣʷ ʪʝʭ ʜʝʚʫʰʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʪʷʪ ʧʨʠʜʘʪʴ ʠʢʨʘʤ ʢʨʘʩʠʚʫʶ ʬʦʨʤʫ (ʨʠʩ. 5). 

 ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15  ʨʘʟ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 5 
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3. ʀʇ ï ʩʪʦʷ ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. ʈʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʧʫʩʘ. ɼʝʣʘʝʤ ʢʨʫʛʦ-

ʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʨʷʤʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʥʘʟʘʜ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ. 

4. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɺr -

ʧʦʣʥʠʪʴ ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʚʥʫʪʨʴ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʘʤʧʣʠ-

ʪʫʜʦʡ ʠ ʠʟʥʫʪʨʠ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ.  

5. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʚʝʨʭ, ʣʝʚʫʶ 

ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʚʥʠʟ. ɼʝʣʘʝʤ ʨʳʚʢʠ ʨʫʢʘʤʠ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ ʦʪʚʦʜʷ ʨʫʢʠ ʥʘʟʘʜ, 

ʤʝʥʷʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ (ʨʠʩ. 6). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 6 

 

6. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ, ʢʦʨʧʫʩ ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʯʫʪʴ ʚʧʝʨʝʜ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷ-

ʤʘʷ. ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʨʫʢʘʤʠ ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʣʘʚʘʥʠʠ ʢʨʦʣʝʤ. ʊʝʤʧ 

ʩʨʝʜʥʠʡ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʨʦʚʥʦʝ ʠ ʩʧʦʢʦʡʥʦʝ (ʨʠʩ. 7). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-10 ʨʘʟ. 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 7 

 

7. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʥʠʟ, ʚ ʨʫʢʘʭ ʩʢʘ-

ʢʘʣʢʘ (ʧʦʣʦʪʝʥʮʝ, ʧʣʘʪʦʢ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʣʢʘ). ɺʳʪʷʥʫʪʴ ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʟʘʪʝʤ 
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ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʘʟʘʜ ʟʘ ʣʦʧʘʪʢʠ, ʥʝ ʩʛʠʙʘʷ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

ɿʘʪʝʤ ʪʘʢ ʞʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʫʪʴ ʚ ʀʇ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʝʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ 

ʢʠʩʪʷʤʠ ʨʫʢ, ʪʘʢ  ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-10 ʨʘʟ.   

8. ʀʇ ς ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ ʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʫʢʠ ʩ 
ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʥʠʟ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʚʥʫʪʨʴ. ʉʦʛʥʫʪʴ ʚ ʣʦʢʪʝ ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʠ ʧʦʜ-

ʚʝʩʪʠ ʣʘʜʦʥʴ ʩ ʛʘʥʪʝʣʴʶ ʢ ʧʣʝʯʫ, ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʠʩʪʴ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʛʘʥʪʝʣʴ ʙʳʣʘ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʘ ʧʣʝʯʫ. ɿʘʪʝʤ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠ.ʧ. ʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʪʦ 

ʞʝ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ (ʨʠʩ. 8). ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʚʝʩʦʤ 

1,5-2 ʢʛ, ʦʥʦ ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʜʚʫʛʣʘʚʫʶ ʤʳʰʮʫ ʧʣʝʯʘ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10- 20 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 8 

 

9. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. ʈʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʧʫʩʘ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ 

(ʙʘʢʣʘʞʢʠ ʩ ʧʝʩʢʦʤ). ɼʝʣʘʝʤ ʚʜʦʭ ï ʨʘʟʚʦʜʠʤ ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɼʝʣʘʝʤ ʚʳʜʦʭ ï 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀʇ. (ʨʠʩ. 9). ʊʝʤʧ ʩʨʝʜʥʠʡ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-10 ʨʘʟ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 9 
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10. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʧʫʩʘ  ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ 
(ʙʘʢʣʘʞʢʠ ʩ ʧʝʩʢʦʤ) ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ɼʝʣʘʝʤ ʚʜʦʭ ï ʦʪʚʦʜʠʤ ʨʫʢʠ ʥʘʟʘʜ, 

ʜʝʣʘʝʤ ʚʳʜʦʭ ï ʚʳʥʦʩʠʤ ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ. ʇʣʝʯʠ ʥʝ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ, ʩʣʝ-

ʜʠʪʝ, ʯʪʦʙʳ ʨʫʢʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʊʝʤʧ ʩʨʝʜʥʠʡ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 8-10 ʨʘʟ.  

11. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ, ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭʫ ʥʘʜ 

ʛʦʣʦʚʦʡ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʧʨʠʞʘʪʳ ʢ ʚʠʩʢʘʤ (ʛʘʥʪʝʣʠ ʜʣʷ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ 1-1,1,5 ʢʛ, ʘ 

ʪʘʢ 3 ʢʛ ʠ ʙʦʣʴʰʝ). ʉʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʦʪʚʝʩʪʠ ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʥʘʟʘʜ, ʣʦʢ-

ʪʠ ʚʧʝʨʝʜ ʥʝ ʚʳʚʦʜʠʤ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ. ɿʘʪʝʤ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀʇ (ʨʠʩ. 10). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 10 

 

12.  ʀʇ ï ʩʠʜʷ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ, ʥʦʛʠ ʯʫʪʴ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʘ ʩ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʚʚʝʨʭʫ 

ʧʨʠʞʘʪʘ ʢ ʛʦʣʦʚʝ. ʅʘ ʚʜʦʭʝ ʩʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʫ ʚ ʣʦʢʪʝ ʠ ʟʘʚʝʩʪʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ 

ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀʇ. ʏʪʦʙʳ ʨʫʢʘ ʥʝ ʙʦʣʪʘʣʘʩʴ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʝʝ ʜʨʫʛʦʡ ʨʫ-

ʢʦʡ (ʨʠʩ. 11). ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʩʪʦʷ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 15 ʨʘʟ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʨʫʢʫ. 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 11 
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ʌʆʈʄʀʈʋɽʄ ʂʈɸʉʀɺʓʁ ɹʖʉʊ 

 

ʌʦʨʤʘ ʠ ʨʘʟʤʝʨ ʛʨʫʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʦʱʝ ʛʦʚʦʨʷ ï ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʧʦ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʫ, ʠ ʢʘʨʜʠʥʘʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ 

ʵʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʤʦʞʥʦ ʣʠʰʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ. ɹʶʩʪ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 15-20 ʞʝʣʝ-

ʟʠʩʪʳʭ ʜʦʣʝʢ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʠʜ ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʦʡ ʢʠʩʪʠ ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʪʦʣʱʝ ʩʦ-

ʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; ʤʳʰʮ ʚ ʥʝʤ ʥʝʪ. ʅʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʝʛʦ ʤʳʰʮʳ ï ʛʨʫʜʥʳʝ 

ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ. ʇʦʣʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ,  ʨʘʩʮʚʝʪʘ  ʛʨʫʜʥʳʝ  ʞʝʣʝʟʳ  ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ  

ʢ 18-20 ʛʦʜʘʤ, ʠ ʧʦ ʥʘʯʘʣʫ ʤʳʰʮʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʧʦʣʥʝ ʩʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦ ʩʚʦʝʡ 

ʟʘʜʘʯʝʡ. ʆʛʦʨʯʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʙʶʩʪʦʤ, ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝ-

ʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʢʦʨʤʷʱʝʡ ʤʘʤʳ ʛʨʫʜʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝ-

ʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʢʦʞʘ, ʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘ-

ʶʱʠʝ ʞʝʣʝʟʳ ʤʳʰʮʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʣʘʙʦʚʘʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʫʜʝʨʞʘʪʴ ʵʪʫ çʥʦʚʫʶè, 

ʧʦʪʷʞʝʣʝʚʰʫʶ ʛʨʫʜʴ ʥʘ ʜʦʣʞʥʦʤ ʤʝʩʪʝ. ʂʦʛʜʘ ʧʝʨʠʦʜ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪ-

ʩʷ, ʛʨʫʜʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʧʨʝʞʥʠʤ ʨʘʟʤʝʨʘʤ, ʥʦ ʝʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʩʪʨʫʢ-

ʪʫʨʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ, ʪ.ʢ. ʫʧʨʫʛʘʷ ʪʢʘʪʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʟʘʤʝʱʘʝʪʩʷ ʨʳʭʣʦʡ ʩʦ-

ʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ. ʂʦʞʘ ʥʘ ʛʨʫʜʠ ʥʝ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʜʦ ʧʨʝʞʥʝʡ ʩʚʦʝʡ ʧʣʦʱʘʜʠ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʥʝʤʘʣʦʝ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ, ʘ ʤʳʰʮʳ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʦʩʣʘʙʝ-

ʚʘʶʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʚʤʝʩʪʝ ʚʟʷʪʦʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʛʨʫʜʴ 

çʦʙʚʠʩʘʝʪè. ʇʦʵʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʚʝʨʥʫʪʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʴ ʠ ʢʨʘʩʦʪʫ ʛʨʫʜʠ, ʥʘʜʦ ʚʦʟʜʝʡ-

ʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠ ʥʘ ʤʳʰʮʳ, ʠ ʥʘ ʢʦʞʫ. ʅʦ ʣʫʯʰʝ, ʝʩʣʠ ʟʘʙʦʪʠʪʩɹʷ ʦ ʩʚʦʝʡ ʛʨʫʜʠ, 

ʞʝʥʱʠʥʘ ʥʘʯʥʝʪ ʝʱʝ ʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ï ʪʦʛʜʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʙʫʜʫʪ 

ʤʝʥʝʝ ʟʘʤʝʪʥʳʤʠ, ʠ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʠʭ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʢʦ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʠ 

ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ ʛʨʫʜʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʢʦʣʦʩʩʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ, ʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʯʘʩʪʳ-

ʤʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤʠ ï ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ ʤʦʞ-

ʥʦ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘ ʟʘʤʝʪʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʙʶʩʪʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ (ʝʩʣʠ ʜʦʤʘ ʥʝʪ 

ʛʘʥʪʝʣʝʡ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʘʤʠʤ, ʣʠʪʨʦʚʳʝ ʙʘʢʣʘʞʢʠ ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʧʝʩʢʦʤ). ʃʫʯʰʝ 

ʚʩʝʛʦ ʚʟʷʪʴ ʜʚʝ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʝʩʦʤ 2 ʢʛ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʢʘʞʜʦʝ ʠʟ ʧʨʝʜʣʘ-

ʛʘʝʤʦʛʦ ʥʠʞʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘʜʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 10-15 ʨʘʟ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʯʠʩʣʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ. ɺʝʩ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʥʝ ʥʫʞʥʦ. 

 

ɾʠʤ ʛʘʥʪʝʣʝʡ  

 

ɾʠʤ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʣʸʞʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ, ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʨʘʩʪʷ-

ʛʠʚʘʝʪ ʠ ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʯʝʤ ʞʠʤ ʰʪʘʥʛʠ, ʧʦʩʢʦʣʢɹʫ 

ʞʠʤ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʡ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩ ʙʦʣhɹʝʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ. ɾʠʤ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʘʢ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ, ʩʢʘʤʴʝ (ʠʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʜʚʫʭ ʪʘʙʫʨʝʪʦʢ ʚʤʝʩʪʝ), ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʧʦʣʫ. ɺʝʩ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʡ (~1,5-2 ʢʛ.) 

1. ʀʇ ς ʣʸʞʘ ʥʘ ʩʢʘʤʴʝ (ʬʠʪʙʦʣʝ, ʧʦʣʫ), ʧʦʜʥʷʪʴ ʛʘʥʪʝʣʠ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ, 

ʨʫʢʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʦʪ ʩʝʙʷ, ʩʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʣʝʯʦ ʠ ʧʨʝʜ-

ʧʣʝʯʴʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 90ɕ. ʅʘ ʚrʜʦʭʝ ʚʳʪʦʣʢʥʫʪʴ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʚʝʨʭ (ʧʦʜʲʸʤ ʛʘʥ-

ʪʝʣʝʡ ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ ʠʭ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʚʥʠʟ). 



22 
 

ʆʧʫʩʢʘʷ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʥʠʟ ʩʚʦʜʠʪʝ ʣʦʧʘʪʢʠ ʠ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʡʪʝ ʛʨʫʜʴ, ʘ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʚʚʝʨʭ 

ï ʩʞʠʤʘʡʪʝ ʛʨʫʜʴ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʦʜʭʦʜʘ ʥʝ ʙʨʦʩʘʡʪʝ ʛʘʥʪʝʣʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʚʨʘʱʘʪʝʣʠ ʧʣʝʯʘ. ɼʝʨʞʘ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʥʠʟʫ, ʨʘʟʚʝʨʥʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ 

ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʛʘʥʪʝʣʠ ʥʘ ʙʸʜʨʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʷʜʴʪʝ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʠʭ ʥʘ ʧʦʣ 

(ʨʠʩ. 12). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-12 ʨʘʟ. 

  
ʈʠʩʫʥʦʢ 12 

 

ɺʳʧʦʣʥʷʝʤ ʪʘʢ ʞʝ ʵʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʠ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ. 

2. ʀʇ -  ʣʝʞʘ ʩʧʠʥʦʡ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ, ʪʘʟ ʠ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʩʧʠʥʳ ʜʝʨʞʘʪʴ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʟʝʤʣʝ, ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ (ɸ). ɺʳʞʠʤʘʝʤ ʛʘʥʪʝʣʠ ʦʙʝʠʤʠ 

ʨʫʢʘʤʠ ʚʚʝʨʭ, ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʛʨʫʜʥʳʝ ʤʳʰʮʳ (ɺ). ɺ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʦʯʢʝ ʝʱʝ ʩʠʣʴʥʝʝ 

ʥʘʧʨʷʛʘʝʤ ʛʨʫʜʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʢʫʥʜ ʠ ʦʧʫʩʢʘʝʤ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɼʝʣʘʡʪʝ ʵʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʧʦʜʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ, ʯʫʚʩʪʚʫʡʪʝ, 

ʢʘʢ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʚʘʰʠ ʤʳʰʮʳ (ʨʠʩ. 13).        

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10 ï 12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 13 

 

ɾʠʤ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʥʘ ʥʘʢʣʦʥʥʦʡ ʩʢʘʤʴʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ 

ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜʠ. ɺ ʪʨʝʥʘʞʸʨʥʦʤ ʟʘʣʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʢʘʤʴʶ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʥʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʢʣʦʥ ʩʢʘʤʴʠ, ʪʝʤ 

ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʝʨʫʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʧʣʝʯʠ. ɸ ʜʦʤʘ ʥʘ ʢʦʚʨʠʢ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʝ-

ʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʜʫʰʝʢ.   

3. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʢʘʤʴʝ, ʨʫʢʠ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʦʯʢʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʝʨʧʝʥʜʠ-

ʢʫʣʷʨʥʳ ʧʦʣʫ, ʛʘʥʪʝʣʠ ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʣʘʜʦʥʤ̫ʠ ʦʪ 

ʩʝʙʷ. ʉʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʣʝʯʦ ʠ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 90ɕ. ʅʘ ʚr-
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ʜʦʭʝ ʚʳʪʦʣʢʥʫʪʴ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʚʝʨʭ (ʧʦʜʲʸʤ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʥʠʤʘʪʴ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

ʤʝʥʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ ʠʭ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ ʚʥʠʟ). ʆʧʫʩʢʘʷ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʥʠʟ ʩʚʦʜʠʪʝ ʣʦʧʘʪ-

ʢʠ ʠ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʡʪʝ ʛʨʫʜʴ. ɸ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʚʚʝʨʭ ï ʩʞʠʤʘʡʪʝ ʛʨʫʜʴ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝ-

ʥʠʷ ʧʦʜʭʦʜʘ ʥʝ ʙʨʦʩʘʡʪʝ ʛʘʥʪʝʣʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʚʨʘʱʘʪʝʣʠ ʧʣʝʯʘ. 

ɼʝʨʞʘ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʥʠʟʫ, ʨʘʟʚʝʨʥʠʪʝ ʣʘʜʦʥʠ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʛʘʥʪʝʣʠ ʥʘ 

ʙʸʜʨʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʷʜʴʪʝ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʠʭ ʥʘ ʧʦʣ (ʨʠʩ.14). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 14 

 

4. ʀʇ ς ʣʸʞʘ ʥʘ ʩʢʘʤʴʝ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʛʘʥʪʝʣʠ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ 

ʧʣʝʯ, ʣʘʜʦʥʠ ʧʦʚʸʨʥʫʪʳ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ. ʅʘ ʚʜʦʭʝ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ ʯʝʨʝʟ ʩʪʦ-

ʨʦʥʳ, ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʷ ʛʨʫʜʴ (ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʣʝʯʝʚʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ), ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ʩʚʝʩʪʠ ʨʫʢʠ "ʦʙʥʠʤʘʶʱʠʤ" ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʫʢʠ 

ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ. ʈʘʟʚʦʜʢʫ ʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʞʠʤ, ʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʥʘʢʣʦʥ-

ʥʦʡ ʩʢʘʤʴʝ (ʚ ʪʨʝʥʘʞʸʨʥʦʤ ʟʘʣʝ). ʈʘʟʚʦʜ ʛʘʥʪʝʣʝʡ ʪʘʢ ʞʝ ʤʦʞʝʪʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʦʙʦʡʪʠʩʴ ʠ ʙʝʟ ʬʠʪʙʦʣʘ ʠʣʠ  ʩʢʘʤʴʠ  ʜʣʷ  ʞʠʤʘ      

(ʨʠʩ. 15). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 15 

 

4.1. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ ʩʧʠʥʦʡ, ʚʟʷʪʴ ʚ ʨʫʢʠ ʛʘʥʪʝʣʠ. ɺʳʧʨʷʤʠʪʴ ʨʫʢʠ 

ʚʚʝʨʭ, ʩʣʝʛʢʘ ʦʩʪʘʚʠʚ ʩʦʛʥʫʪʳʤʠ ʣʦʢʪʠ. ʇʨʦʩʣʝʜʠʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʚʘʰʠ ʣʘʜʦʥʠ 

çʩʤʦʪʨʝʣʠè ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ. ʕʪʦ ʙʫʜʝʪ ʚʘʰʠʤ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ. ʊʝʧʝʨʴ 

ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʫʢʠ ʚ ʥʠʟ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʩʛʠʙʘʷ ʠ ʥʝ ʨʘʩʧʨʷʤʣʷʷ ʣʦʢʪʠ. ʇʦʯʫʚʩʪʚʫʡʪʝ 
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ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʚ ʚʘʰʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ. ɺ ʥʠʞʥʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʦʜʝʨʞʠʪʝ ʨʫʢʠ 

ʥʝʩʢʦʣʢɹʦ ʩʝʢʫʥʜ ʠ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʪʘʢ ʟʜʝʩʴ ʚʝ-

ʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʪʨʘʚʤʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʚʘʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʜʘʣʴʰʝ. 

ʊʘʢʞʝ, ʝʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʨʘʟʚʦʜʢʠ, ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʪʝʣʘ ʚʚʝʨʭ, ʥʦ ʜʣʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʚʘʤ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʩʷ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʘʷ ʩʢʘʤʴʷ (ʨʠʩ. 16). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ  ʧʦ 10-12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 16 

 

ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʝʪ ʠ ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʛʨʫʜ-

ʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ çʧʦʜʪʷʥʫʪʦʩʪʴè ʛʨʫʜʠ. ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ, ʩʢʘʤʴʝ (ʪʘʙʫʨʝʪʢʝ) ʠʣʠ ʥʘ ʧʦʣʫ. 

5. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ (ʩʢʘʤʴʝ, ʪʘʙʫʨʝʪʝ, ʥʘ ʧʦʣʫ). ʃʝʯʴ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʴʶ 

ʩʧʠʥʳ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣ (ʩʢʘʤʴʶ, ʪʘʙʫʨʝʪ), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʰ ʪʘʟ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʚʦʟ-

ʜʫʭʝ. ɺʟʷʪʴ ʚ ʨʫʢʠ ʛʘʥʪʝʣʠ ʚʝʩʦʤ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʘʤ ʙʫʜʝʪ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝ-

ʣʝʛʢʦ,  ʥʦ  ʠ  ʥʝʩʣʦʞʥʦ,  ʠ  ʜʝʨʞʘʪʴ  ʠʭ  ʥʘ  ʚʳʪʷʥʫʪʳʭ  ʨʫʢʘʭ,  ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ              

ʥʘ ʨʠʩ.  17 ɸ. ʆʧʫʩʪʠʪʴ ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʥʠʟ ʨʠʩ. 17 ɺ.  ʉʜʝʣʘʪʴ 

ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ ʠ ʚʪʷʥʫʪʴ ʞʠʚʦʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʫʩʢʘʥʠʷ ʨʫʢ, ʘ ʚʦʟʚʨʘʱʘʷʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜ-

ʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʚʳʜʦʭʥʫʪʴ. 

          ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10 ï 12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 17 

6. ʀʇ ς  ʚʩʪʘʪʴ ʧʨʷʤʦ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʢʦʣʝʥʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ, 
ʨʫʢʠ ʩ ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʧʫʩʘ. ʅʝʤʥʦʛʦ ʩʦʛʥʫʚ ʨʫʢʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʤʝʜ-

ʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʠʭ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʣʝʯ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʪʘʢ ʞʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨ-

ʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʨʠʩ. 18).  
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ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 18 

 

7. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʣʦʢʪʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ, ʛʘʥʪʝʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʜ ʧʣʝ-

ʯʦʤ (ʢʘʢ ʜʝʣʘʶʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʢʦʛʜʘ ʭʦʪʷʪ ʥʘʧʨʷʯʴ ʙʠʮʝʧʩʳ). ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʨʘʟʦ-

ʛʥʫʪʴ ʣʦʢʪʠ, ʚʳʧʨʷʤʣʷʷ ʨʫʢʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʷʪʴ ʩʦʛʥʫʪʴ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, 

ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʛʨʫʜʥʫʶ ʤʳʰʮʫ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʫʞʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 8-12 ʨʘʟ. 

8. ʀʇ ï ʩʪʦʷ, ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʨʫʢʠ, ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ 

ʟʝʤʣʝ. ɿʘʪʝʤ, ʥʝ ʩʛʠʙʘʷ ʣʦʢʪʠ, ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʠʪʴ ʨʫʢʠ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 

ʦʧʷʪʴ ʨʘʟʚʝʩʪʠ. ʄʦʞʥʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʪʦʨʩʘ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ  ʧʦ 8-12 ʨʘʟ. 

9. ʀʇ ï ʩʪʦʷ ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʩʣʝʛʢʘ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ. ʉʣʝʛʢʘ 

ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 45ę, ʩʧʠʥʫ ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʨʷʤʦ. ʈʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ ʚʥʠʟ ʩ 

ʛʘʥʪʝʣʷʤʠ. ʈʘʟʚʦʜʠʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʦʚʦʜʷ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʣʝʯ, ʠ ʚʦʟ-

ʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀʇ (ʨʠʩ. 19). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-12 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 19 

 

ʊʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʛʨʫʜʠ  ʠ ʙʝʟ ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ. 

10. ʀʇ ς ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ, ʣʘʜʦʥʠ ʩʦʝʜʠ-

ʥʝʥr ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚʚʝʨʭ. ʅʘ ʩʯʸʪ 1-2: ʥʘʜʘʚʠʪʴ ʣʘʜʦʥʴʶ ʥʘ ʣʘʜʦʥʴ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 6-10 ʩʝʢ., ʦʪʚʦʜʷ ʢʦʨʧʫʩ ʩ ʨʫʢʘʤʠ ʚ ʧʨʘʚʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʅʘ ʩʯʸʪ 3-4: 
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ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʚ ʣʝʚʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ 

(ʨʠʩ. 20). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 15- 20 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 20 

11. ʀʇ ς ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʘʜʦ-

ʥʤ̫ʠ ʚʚʝʨʭ. ʅʘ ʩʯʸʪ 1-2: ʦʪʚʝʩʪʠ ʨʫʢ ʥʘʟʘʜ. ʅʘ ʩʯʸʪ 3-4: ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 30-50 ʨʘʟ. 

ʉʣʝʜʫʶʱʝʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʧʦʞʘʣʫʡ, ʩʘʤʦʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠ ʧʨʦʩʪʦʝ ʜʣʷ 

ʤʳʰʮ ʛʨʫʜʠ ʢʘʢ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʦʪ ʩʪʝʥʳ ʠʣʠ ʩ ʢʦʣʝʥ ʥʘ ʧʦʣʫ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʤʝʝʪʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʪʞʠʤʘʥʠʝ. 

12. ʀʇ ï ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʧʦʨ ʣʝʞʘ ʥʘ ʥʦʩʢʘʭ (ʨʠʩ. 21), ʨʫʢʠ ʯʫʪʴ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ, 

ʞʠʚʦʪ ʚʪʷʥʫʪ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ. ʅʘ ʩʯʸʪ 1-2: ʩʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ, ʛʨʫʜʴʶ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʧʦʣʘ. 

ʅʘ ʩʯʸʪ 3-4: ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ.  

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-20 ʨʘʟ. 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21 

 

12.1. ʀʇ ï ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ, ʥʦʛʠ ʚʤʝʩʪʝ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 50 ʩʤ ʦʪ ʩʪʝʥʳ, ʨʫʢʠ 

ʯʫʪʴ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ, ʞʠʚʦʪ ʚʪʷʥʫʪ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ. ʉʛʠʙʘʝʤ ʨʫʢʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ ʜʦ ʦʩʪʨʦʛʦ 

ʫʛʣʘ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀʇ (ʨʠʩ. 21ʘ). 

 ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ 50 ʨʘʟ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 21ʘ 

 

12.2. ʀʇ ï ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʧʦʨ ʣʝʞʘ ʩ ʢʦʣʝʥ, ʨʫʢʠ ʧʦʜ ʧʣʝʯʘʤʠ ʯʫʪʴ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ, 

ʞʠʚʦʪ ʚʪʷʥʫʪ, ʩʧʠʥʘ ʧʨʷʤʘʷ. ʉʛʠʙʘʝʤ ʨʫʢʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ,  ʢʘʩʘʷʩʴ ʛʨʫʜʴʶ ʧʦʣʘ, ʠ 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀʇ (ʨʠʩ. 21 ʙ). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ  ʧʦ10-15 ʨʘʟ. 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21ʙ 

 

12.3. ʀʇ ï ʧʦʣʦʞʠʚ ʥʦʛʠ (ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʙʝʜʨʘ) ʥʘ ʬʠʪʙʦʣ, ʧʨʠ-

ʤʠʪʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤ ʦ ʧʦʣ. ʅʘ ʚʜʦʭʝ ʩʦʛʥʠʪʝ ʨʫʢʠ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʦʧʫ-

ʩʪʠʪɹʩʷ  ʜʦ ʧʦʣʘ (ʛʨʫʜʴʶ ʢʘʩʘʪʴʩʷ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ), ʥʘ ʚʳʜʦʭʝ ï ʚʳʧʨʷʤʠʪʝ ʨʫʢʠ 

(ʨʠʩ. 21ʚ). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ  2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-20 ʨʘʟ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 21ʚ 

 

13.  ʀʇ ï ʚʩʪʘʪʴ ʩʧʠʥʦʡ ʢ ʩʢʘʤʴʝ, ʫʧʝʨʝʪʴʩʷ ʨʫʢʘʤʠ ʦ ʩʢʘʤʴʶ, ʥʦʛʠ ʧʦ-

ʩʪʘʚʠʪʴ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʣʩʷ ʧʨʷʤʦʡ ʫʛʦʣ ʤʝʞʜʫ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ ʠ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʤʳʰʮʘʤʠ. ʉʦʛʥʠʪʝ ʨʫʢʠ ʠ çʧʨʠʩʷʜʴʪʝè ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʥʠʞʝ, ʜʳʭʘ-

ʥʠʝ ʜʝʨʞʠʪʝ ʨʦʚʥʳʤ (ʨʠʩ. 22). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-12 ʨʘʟ. 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 22 

 

 

ʋʇʈɸɾʅɽʅʀʗ ɼʃʗ ʄʓʐʎ ɹʈʖʐʅʆɻʆ ʇʈɽʉʉɸ (ɺɽʈʍʅʀɽ, 

ʂʆʉʓɽ, ʇʈʗʄʓɽ, ʅʀɾʅʀɽ ʀ ʊɸʃʀʗ) 

 

ɿʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʩʝʛʜʘ, ʪʦʛʜʘ ʫ 

ʥʝʝ ʝʩʪʴ ʨʝʘʣʴʥʳʡ ʰʘʥʩ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ ʞʠʚʦʪ ʥʝ ʦʙʚʠʩʥʝʪ, ʠ ʥʘ ʥʝʤ ʥʝ ʧʦ-
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ʷʚʷʪʩʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʨʘʩʪʷʞʢʠ! ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʨʝʩʩ ʩʝʡʯʘʩ ʦʯʝʥʴ 

ʤʥʦʛʦ. ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʥʠʞʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝ 

ʨʝʞʝ ʪʨʝʭ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʜʳʭʘʥʠʝʤ: ʧʨʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ 

ʤʳʰʮ ʞʠʚʦʪʘ ʜʝʣʘʪʴ ʚʳʜʦʭ, ʧʨʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʠ ï ʚʜʦʭ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʤʦʞʥʦ ʩ ʠʥʚʝʥʪʘʨʝʤ: ʬʠʪʙʦʣ, ʛʘʥʪʝʣʠ, ʤʷʯ ʥʘʙʠʚʥʦʡ, ʤʷʯ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʚ 

ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʪʫʣ, ʢʨʝʩʣʦ ʠ ʜʠʚʘʥ. 

 

ʇʨʦʢʘʯʠʚʘʝʤ ʤʳʰʮʳ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ: ʚʝʨʭʥʝʛʦ 

 

1. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʇʦ-

ʷʩʥʠʮʘ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʘʪʘ ʢ ʧʦʣʫ. ʉʪʦʧʳ ʩʪʦʷʪ ʥʘ ʧʦʣʫ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʰʠʨʠʥʳ 

ʧʣʝʯ. ʂʦʣʝʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʚʝʨʭ. ʆʪʦʨʚʘʪʴ ʧʣʝʯʠ ʠ ʣʦʧʘʪʢʠ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʧʦʜʙʦʨʦʜ-

ʢʦʤ ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʚʝʨʭ ʚ ʧʦʪʦʣʦʢ ʠ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʃʦʢʪʠ ʚʩʝ 

ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʳ, ʧʦʷʩʥʠʮʘ ʢʨʝʧʢʦ ʧʨʠʞʘʪʘ ʢ ʧʦʣʫ. ʇʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʧʣʝʯ 

ʥʘʚʝʨʭ - ʚʧʝʨʝʜ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʚʳʜʦʭ (ʨʠʩ. 23). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-50 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 23 

 

2. ʀʇ ï ʦʪʦʨʚʘʪʴ ʧʣʝʯʠ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʨʫʢʘʤʠ ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ-ʚʚʝʨʭ. ʇʦʪ̫-

ʥʫʪʴʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʟʘ ʨʫʢʘʤʠ. ɺʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʚʜʦʭʝ, ʨʫʢʠ ʚʝʨ-

ʥʫʪʴ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ. ʇʦʷʩʥʠʮʘ ʧʨʠʞʘʪʘ ʢ ʧʦʣʫ. ʇʣʝʯʠ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝ.         ʇʦ-

ʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-50 ʨʘʟ. 

3. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʧʦʜʥʷʪʳ ʚʚʝʨʭ ʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʫʢʠ 

ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʤʳʰʮʳ ʰʝʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʳ. ʀʟ ʀʇ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʜʲʝʤ ʪʦʨʩʘ ʩ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʣʦʧʘʪʢʠ ʦʪʦʨʚʘ-

ʣʠʩʴ ʦʪ ʧʦʣʘ. ʃʦʢʪʠ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. ʇʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʚʚʝʨʭ ʚ ʧʦ-

ʪʦʣʦʢ. ɺʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʀʇ (ʨʠʩ. 24). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-50 ʨʘʟ. 
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4. ʀʟ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳʧʨʷʤʣʷʷ ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʠ, ʧʦʜ-

ʥʷʪʴ ʠʭ ʚʚʝʨʭ ʠ ʜʦʪʨʦʥʫʪʴʩʷ ʨʫʢʘʤʠ ʜʦ ʧʘʣʴʮʝʚ ʥʦʛ. ʅʦʛʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ 

ʧʣʝʯ ʠ ʚʚʝʨʭʫ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʨʷʤʣʷʶʪʩʷ. ʇʣʝʯʠ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʜʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʚʝʨʭ. ʅʘ 

ʚʜʦʭʝ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʨʠʩ. 25). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-30 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 25 

 

ɺ ʧrʦʣʥʠʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30-60 ʩʝʢʫʥʜ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ʤʳʰʮ 

ʞʠʚʦʪʘ (ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʜʥʦ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʦʝ ʜʣʷ ʚʘʩ). ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, 

ʥʦʛʠ ʩʪʦʷʪ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ, ʨʫʢʠ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʚʝʨʭ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʪʷʥʫʪʴʩʷ ʨʫʢʘʤʠ 

ʚʚʝʨʭ,  ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʳʰʮʳ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ ʚʪʷʛʠʚʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ. 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ ʜʣʷ  ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ 

 

1. ʀʇ ς ʩʷʜʴʪʝ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣ, ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʷ ʥʦʛʘʤʠ, ʧʝʨʝʢʘʪʠʪʝ ʤʷʯ ʧʦʜ 
ʩʧʠʥʫ ʠ ʷʛʦʜʠʮʳ. ʈʫʢʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʟʘʪʳʣʢʝ, ʥʦ ʥʝ ʩʮʝʧʣʷʡʪʝ ʢʠʩʪʠ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʙʦʡ. ʅʦʛʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʩʪʦʧʘʤʠ ʯʫʪʴ ʰʠʨʝ ʧʣʝʯ. ʀʟ 

ʵʪʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʜʲʝʤ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʚʝʨʭ, ʪʦ ʝʩʪʴ 
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ʩʢʨʫʪʠʪʝ ʢʦʨʧʫʩ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʨʠʧʦʜʥʷʚ ʛʦʣʦʚʫ, ʰʝʶ ʠ ʧʣʝʯʠ. ɿʘʜʝʨʞʠʪʝʩʴ ʚ ʵʪʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 2-3 ʩʝʢʫʥʜʳ, ʟʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

ʏʝʤ ʥʠʞʝ ʚʳ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʢʦʨʧʫʩ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʪʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʧʦʯʫʚ-

ʩʪʚʫʝʪʝ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʧʨʝʩʩʘ (ʨʠʩ. 26). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 15-20 ʨʘʟ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 26 

 

ɺʘʞʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ: 

 

¶ ʏʪʦʙʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʘ ʥʘʧʨʷʛʘʪʴ ʤʳʰʮʳ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʝ ʤʳʰʮʳ, ʩ ʧʦʤʦɦ ʴʶ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ. 

¶ ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘ-

ʥʷʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʨʝʩʩʘ. 

¶ ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʧʨʝʩʩʘ, ʝʩʣʠ ʚʘʤ ʪʷʞʝʣʦ ʚʳ-

ʧʦʣʥʷʪʴ ʟʘʜʘʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 5 ʧʦʚʪʦʨʦʚ, 

ʥʦ ʢʘʞʜʫʶ ʥʦʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʧʦ ʜʚʘ ʧʦʚʪʦʨʘ ʢ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʦʜʭʦʜʫ.  

¶ ʆʪʜʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʝʪʘʤʠ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 30 ʩʝʢʫʥʜ, ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʩʦʢʨʘʱʘʡʪʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʦʪʜʳʭʘ ʠʣʠ ʚʦʚʩʝ ʦʪʢʘʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʥʝʛʦ. 

 

ʉʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʨʝʩʩʘ 

 

ɽʩʣʠ ʚʳ ʙʝʟ ʪʨʫʜʘ ʤʦʞʝʪʝ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʦʣʴʰʝ 15 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʚ ʢʘʞʜʦʤ 

ʧʦʜʭʦʜʝ (ʩʝʪʝ), ʘ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʜʣʷ ʚʘʩ ʥʘʩʪʘʥʝʪ ʪʘʢʦʡ ʤʦʤʝʥʪ, 

ʟʥʘʯʠʪ, ʧʨʠʰʣʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝ. ɺʘʤ ʧʦʥʘʜʦ-

ʙʠʪʩʷ ʫʪʷʞʝʣʝʥʥʳʡ ʤʷʯ (ʥʘʙʠʚʥʦʡ) ʠʣʠ ʛʘʥʪʝʣʠ 1-2 ʢʛ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ. 

2. ʀʇ ς ʩʷʜʴʪʝ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣ. ʇʝʨʝʩʪʫʧʘʷ ʥʦʛʘʤʠ, ʧʝʨʝʢʘʪʠʪʝ ʝʛʦ ʧʦʜ 
ʩʧʠʥʫ ʠ ʷʛʦʜʠʮʳ. ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʨʫʢʠ ʙʳʣʠ 

ʨʷʜʦʤ ʩ ʫʰʘʤʠ. ʀʟ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʤʳʰʮʳ ʧʨʝʩʩʘ ʠ ʥʝ ʤʝʥʷʷ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢ, ʩʢʨʫʪʠʪʝ ʢʦʨʧʫʩ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʨʠʧʦʜʥʷʚ ʛʦʣʦʚʫ, ʰʝʶ ʠ ʧʣʝʯʠ. ɿʘ-
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ʜʝʨʞʠʪʝʩʴ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 2-3 ʩʝʢʫʥʜʳ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʝ (ʨʠʩ. 27). 

ɺʳʧʦʣʥʠʪʝ 3ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 15-20 ʧʦʚʪʦʨʦʚ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 27 

 

ɺʘʞʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ: 

 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʝʨʞʠʪʝ ʨʫʢʠ ʚʦʟʣʝ ʫʰʝʡ, ʘ ʤʷʯ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʪʦʛʜʘ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʨʝʩʩ ʙʫʜʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ.  

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ: ʧʨʷʤʳʝ ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ 

 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʧʨʷʤʘʷ ʤʳʰʮʘ ʙʨʶʰ-

ʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʢʦʩʘʷ ʤʳʰʮʘ, ʢʚʘʜʨʠʮʝʧʩʳ ʠ ʥʘʧʨʷʛʘʪʝʣʴ ʰʠʨʦʢʦʡ ʬʘʩ-

ʮʠʠ (ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ). ʕʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩʢʦʨʝʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʩʞʠʛʘʥʠʝ ʞʠʨʘ, ʘ ʥʝ 

ʥʘ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʫ ʨʝʣʴʝʬʘ. 

1. ʀʇ ï ʣ̫ ʛʪʝ ʥʘ ʧʦʣ, ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛʠ (ʫʛʦʣ ʜʦʣ-

ʞʝʥ ʙʳʪʴ 90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ), ʨʫʢʠ ʚʳʪʷʥʠʪʝ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ. ʇʦʜʥʠʤʠʪʝ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ 

ʪʝʣʘ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ ʢʦʣʝʥʷʤ, ʨʫʢʘʤʠ ʪʷʥʠʪʝʩʴ ʚʧʝʨʸʜ. ʅʘ ʧʦʜʲʸʤʝ ʜʝʣʘʡʪʝ 

ʚʜrʦʭ, ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ  - ʚʜʦʭ. ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʦʪʨʳʚʘʪʴ ʧʦʷʩʥʠʮʫ ʦʪ ʧʦʣʘ 

ʠ ʥʝ ʦʧʫʩʢʘʪʴ ʥʦʛʠ. ʉʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʥʝ ʧʨʠʞʠʤʘʣʩʷ ʢ ʰʝʝ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ - ʨʫʢʠ ʩʢʨʝʱʝʥʳ ʠ ʣʝʞʘʪ 

ʥʘ ʛʨʫʜʠ. ɹʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʡ - ʨʫʢʠ ʟʘʚʝʜʝʥʳ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ ʠʣʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʫ ʚʠʩʢʦʚ 

(ʨʠʩ. 28). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10 ʨʘʟ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 28 

 

2. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭʫ, ʨʳʚʢʦʤ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʝ 

(ʢʦʨʧʫʩ) ʠ ʥʦʛʠ ʚ ʩʝʜ ʫʛʣʦʤ (çʩʢʣʘʜʥʦʡ ʥʦʞè). ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʣʴʮʘ-

ʤʠ ʨʫʢ ʢʘʩʘʝʤʩʷ ʥʦʩʢʦʚ ʥʦʛ. ɼʳʭʘʥʠʝ: ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ï ʚʜʦʭ, ʩʝʜ ʫʛʣʦʤ ï ʚrʜʦʭ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ. 

3. ʀʇ ς ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭʫ, ʨʳʚʢʦʤ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʝ 

(ʢʦʨʧʫʩ) ʠ ʥʦʛʠ  ʩʝʜ ʫʛʣʦʤ. ɺ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʨʫʢʠ ʪʷʥʫʪʩʷ ʚʜʦʣʴ ʥʦʛ. 

ɼʳʭʘʥʠʝ: ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ï ʚʜʦʭ, ʩʝʜ ʫʛʣʦʤ ï ʚʳʜʦʭ (ʨʠʩ. 29). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 29 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ  ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ: ʧʨʷʤʳʝ ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʚʩʝ ʤʳʰʮʳ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, ʘ ʪʘʢ-

ʞʝ ʷʛʦʜʠʮʳ ʠ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ.  
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1. ʀʇ ς ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʪʘʟ ʠ, ʩʛʠʙʘʷ ʢʦʣʝʥʠ, ʧʦʜʢʘʪʠʪʝ ʤʷʯ ʢ ʩʝʙʝ. ʅʝ 
ʦʧʫʩʢʘʷ ʪʘʟ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʦʪʢʘʪʠʪʝ ʤʷʯ ʦʙʨʘʪʥʦ. ʕʪʦ ʠ ʙʫʜʝʪ ʦʜʥʠʤ ʧʦʚʪʦ-

ʨʦʤ. ʇʦʜʢʘʪʳʚʘʡʪʝ ʤʷʯ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʥʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʷʪʢʘʤʠ (ʨʠʩ. 30). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 30 

 

ɺʘʞʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ: 

 

¶ ʩʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʤʳʰʮr ʧʨʝʩʩʘ;  

¶ ʩʞʠʤʘʡʪʝ ʷʛʦʜʠʮʳ ʠ ʥʝ ʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʠʭ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ;  

¶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʢʘʪʳʚʘʥʠʷ ʤʷʯʘ ʦʪ ʩʝʙʷ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʚʳʧʨʷʤʣʷʡʪʝ ʥʦʛʠ ʚ 

ʢʦʣʝʥʷʭ;  

¶ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 5 ʧʦ-

ʚʪʦʨʦʚ, ʥʦ ʩ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʚʦʡ ʥʝʜʝʣʝʡ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʧʦ 2 ʧʦʚʪʦʨʘ ʢ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʦʜʭʦ-

ʜʫ;  

¶ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʚ ʥʘ 

ʤʷʯʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʫ ʥʦʛʫ, ʚʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ ʩʦʛʥʫʪʴ ʚ ʢʦʣʝʥʝ ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭ-

ʥʦʩʪʴ;  

¶ ʦʪʜʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʝʪʘʤʠ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 30 ʩʝʢʫʥʜ, ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʩʦʢʨʘʱʘʡʪʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʦʪʜʳʭʘ ʠʣʠ ʚʦʚʩʝ ʦʪʢʘʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʥʠʭ. 

2. ʀʇ ς ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʧʨʷʤʳʝ ʨʫʢʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʣʘ-

ʜʦʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚʥʠʟ ʠ ʧʨʠʞʘʪʳ ʢ ʧʦʣʫ. ʅʦʛʠ ʧʨʷʤʳʝ ʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʬʠʪ-

ʙʦʣʝ, ʩʪʦʧʳ ʥʘʪʷʥʫʪʳ ʥʘ ʩʝʙʷ  (ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʷʪʢʘʤʠ ʠ ʠʢʨʘʤʠ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʦ ʤʷʯ 

ʪʘʢ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ). ʀʟ ʵʪʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʷʛʘʷ ʤʳʰʮʳ ʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʧʨʝʩʩʘ, ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʧʦʜʲʝʤ ʷʛʦʜʠʮ ʚʚʝʨʭ. ɿʘʜʝʨʞʠʪʝʩʴ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 2-3 

ʩʝʢʫʥʜʳ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ (ʨʠʩ. 31). 
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ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ. 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 31 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ: ʢʦʩʳʝ ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ 

 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʢʦʩʳʝ ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʧʨʷʤʘʷ ʤʳʰʮʘ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, 

ʢʚʘʜʨʠʮʝʧʩʳ ʠ ʥʘʧʨʷʛʘʪʝʣʴ ʰʠʨʦʢʦʡ ʬʘʩʮʠʠ (ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ). 

1. ʀʇ ï ʣʝʯʴ ʥʘ ʧʦʣ, ʨʫʢʠ ʟʘʚʝʜʠʪʝ ʟʘ ʛʦʣʦʚʫ, ʥʦʛʠ ʩʦʛʥʠʪʝ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ. 

ʉʪʦʧʳ ʫʧʠʨʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʣ. ɺʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ, ʦʪʨʳʚʘʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʘ-

ʚʫʶ ʣʦʧʘʪʢʫ ʠ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ, ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ. ʊʷʥʝʤʩʷ ʧʨʘʚʳʤ ʣʦʢʪʝʤ ʟʘ  ʣʝ-

ʚʦʝ  ʢʦʣʝʥʦ ʢ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʙʝʜʨʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ 

ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʣʦʧʘʪʢʠ ʦʪʦʨʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʧʦʣʘ. ʇʦʷʩʥʠʮʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʠʞʘʪʘ ʢ ʧʦʣʫ. ʅʝ ʧʨʠʞʠʤʘʡʪʝ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʢ ʰʝʝ ʠ ʥʝ ʪʷʥʠʪʝ ʩʝ-

ʙʷ ʚʚʝʨʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʫʢ. ʇʨʠ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ ʚʳʜʦʭ, ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʠ - ʚʜʦʭ. 

ʏʝʤ ʙʣʠʞʝ ʩʪʦʧʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʢ ʪʘʟʫ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʛʨʫʟʢʘ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ - ʥʝʨʘʙʦʯʘʷ ʨʫʢʘ 

ʚʳʪʷʥʫʪʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ  (ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʩ ʧʣʝʯʝʚʳʤ ʧʦʷʩʦʤ ʧʨʷʤʫʶ ʣʠʥʠʶ) ʠ  ʧʨʠʞʘʪʘ 

ʢ ʧʦʣʫ. ʕʪʦ ʜʘʩʪ ʚʘʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʧʦʨʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ ʧʦ 30 ʨʘʟ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʥʦʛʫ. 



36 
 

2. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ (ʠʣʠ ʫ ʚʠʩʢʦʚ), ʥʦʛʠ ʧʨʷʤʳʝ 

ʦʪʦʨʚʘʥʳ ʦʪ ʧʦʣʘ ʥʘ 20 ʩʤ, ʩʢʨʫʯʠʚʘʝʤʩʷ, ʦʪʨʳʚʘʷ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʘʚʫʶ ʣʦ-

ʧʘʪʢʫ ʠ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ, ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʝ, ʠ ʪʷʥʝʤʩʷ ʧʨʘʚʳʤ ʣʦʢʪʝʤ ʢ ʣʝʚʦʤʫ  ʢʦ-

ʣʝʥʫ, ʣʝʚʘʷ ʥʦʛʘ ʥʘ ʚʝʩʫ. ʏʝʨʝʜʫʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʨʠʩ. 32). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 32 

 

3. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ (ʠʣʠ ʫ ʚʠʩʢʦʚ), ʣʦʢʪʠ ʨʘʟʚʝʜʝ-

ʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʥʦʛʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʦʣʝʥʘʭ, ʩʪʦʧ rʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʪʷʥʝʤʩʷ ʧʨʘʚʳʤ ʣʦʢʪʝʤ ʢ ʣʝʚʦʤʫ ʢʦʣʝʥʫ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʥʦʛʠ, ʣʝʚʦʝ ʢʦʣʝʥʦ ʪʥ̫ʝʪʩʷ ʢ  

ʧʨʘʚʦʤʫ ʣʦʢʪʶ. ɺʦʟʚʨʘʱʘʝʤʩʷ ʚ ʀʇ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʯʝʨʝʜʫʝʤ (ʨʠʩ. 33). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 33 

 

4. ʀʇ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʧʦʣʫ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʅʦʛʠ ʧʦʜʥʷʪʳ ʚʚʝʨʭ ʠ ʩʦʛʥʫʪʳ 

ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʦʪʨʳʚʘʝʤ ʣʦʧʘʪʢʠ ʦʪ ʧʦʣʘ ʠ ʪʷʥʝʤʩʷ ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦ-
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ʤʫ ʢʦʣʝʥʫ, ʪ.ʝ. ʧʨʘʚʳʡ ʣʦʢʦʪʴ ʪʷʥʝʪʩʷ ʢ ʣʝʚʦʤʫ ʢʦʣʝʥʫ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ. ʉʣʝʜʠʤ ʟʘ 

ʜʳʭʘʥʠʝʤ (ʨʠʩ. 34). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 34 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ  ʥʘ ʬʠʪʙʦʣʝ: ʢʦʩʳʝ ʤʳʰʮʳ 

1. ʀʇ ς ʩʷʜʴʪʝ ʥʘ ʬʠʪʙʦʣ, ʩʪʦʧʳ ʨʦʚʥʦ ʩʪʦʷʪ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʢʦʣʝʥʠ 
ʩʦʛʥʫʪʳ. ʇʝʨʝʩʪʫʧʘʷ ʥʦʛʘʤʠ ʚʧʝʨʝʜ, ʣʷʛʪʝ ʩʧʠʥʦʡ ʥʘ ʤʷʯ, ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʨʘʩʧʦʣʦ-

ʞʠʪʝ ʥʘ ʟʘʪʳʣʢʝ. ʅʘʧʨʷʛʘʷ ʤʳʰʮʳ ʷʛʦʜʠʮ, ʧʦʜʘʡʪʝ ʪʘʟ ʚʚʝʨʭ. ɺʪʷʥʠʪʝ ʞʠʚʦʪ ʠ 

ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ ʚʝʨʭʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʢʦʨʧʫʩʘ. ɿʘʪʝʤ ʧʦʚʝʨʥʠʪʝ ʣʝʚʦʝ ʧʣʝʯʦ ʚʧʨʘʚʦ. ʄʝʜ-

ʣʝʥʥʦ ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ɺʳʧʦʣʥʠʪʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩʥʘʯʘʣʘ ʩ ʣʝ-

ʚʦʡ ʨʫʢʠ, ʟʘʪʝʤ ʩ ʧʨʘʚʦʡ (ʨʠʩ. 35). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ.  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 35 
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ɺʘʞʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ: 

 

¶ ʚʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʣʘʚʥʦ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ;  

¶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʜʝʨʞʠʪʝ ʧʨʝʩʩ ʚ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ;  

¶ ʢʦʛʜʘ ʚʳ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʝ ʤʳʰʮʳ, ʚʪʷʛʠʚʘʡʪʝ ʚ ʩʝʙʷ ʞʠʚʦʪ, ʦʧʫʩʢʘʷ ʨʝ-

ʙʨʘ ʢ ʪʘʟʦʚʳʤ ʢʦʩʪʷʤ;  

¶ ʩʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʜʳʭʘʥʠʝʤ - ʩʥʘʯʘʣʘ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ, ʟʘʪʝʤ ʥʘ 

ʚʳʜʦʭʝ ʚʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʙʦʢʦʚʳʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ;  

¶ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʮ ʚʳʧʦʣʥʠʪʝ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 5 ʧʦ-

ʚʪʦʨʦʚ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʥʦ ʩ ʢʘʞʜʦʡ ʥʦʚʦʡ ʥʝʜʝʣʝʡ ʜʦʙʘʚʣʷʡʪʝ ʢ ʢʘʞʜʦʤʫ ʩʝ-

ʪʫ ʧʦ 2 ʧʦʚʪʦʨʘ;  

¶ ʦʪʜʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʝʪʘʤʠ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 30 ʩʝʢʫʥʜ, ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʩʦʢʨʘʱʘʡʪʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʦʪʜʳʭʘ ʠʣʠ ʚʦʚʩʝ ʦʪʢʘʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʥʠʭ. 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ: ʥʠʞʥʠʝ ʤʳʰʮʳ ʞʠʚʦʪʘ 

 

 ʆʙʨʘʪʥʦʝ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ. ʇʨʠ ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʥʠʞʥʠʡ 

ʧʨʝʩʩ ʠ ʢʦʩʳʝ ʤʳʰʮʳ. 

1. ʀʇ ς ʣʝʯʴ ʥʘ ʢʦʚʨʠʢ ʠ ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʫʧʥʠ 

ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʧʨʷʤʦ ʥʘʜ ʙʝʜʨʘʤʠ. ʇʦʣʦʞʠʪʴ ʨʫʢʠ ʧʦ ʙʦʢʘʤ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʚʥʠʟ. 

ʅʘʧʨ̫ʯʴ ʙʨʶʰʥʳʝ ʤʳʰʮʳ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʥʷʪʴ ʙʝʜʨʘ ʩ ʧʦʣʘ. ʊʷʥʫʪʴ ʥʦʛʠ ʢ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʝ. ɿʘʜʝʨʞʘʪʴʩʷʴ ʥʘ 1-2 ʩʝʢʫʥʜʳ, ʟʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʪʠʪ ɹʙʝʜʨʘ ʠ ʥʦʛʠ 

ʦʙʨʘʪʥʦ ʥʘ ʧʦʣ (ʨʠʩ. 36). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 15-20 ʨʘʟ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 36 
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2. ʀʇ  ς ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ, ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ ʥʦʛʠ, ʨʫʢʠ ʩʮʝʧʠʪʴ ʥʘ ʟʘʪʳʣʢʝ. 
ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦʵʪʘʧʥʦ: ʩʥʘʯʘʣʘ, ʥʝ ʨʘʟʥʠʤʘʷ ʨʫʢ, ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʰʝʶ 

ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʧʨʠʞʘʪʴ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʢ ʛʨʫʜʠ. ɿʘʪʝʤ, ʥʝ ʨʘʟʛʠʙʘʷ ʰʝʠ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʠ-

ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠʭ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 30 ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 - 40 

ʩʝʢʫʥʜ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʥʦʛʠ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʤʝʜ-

ʣʝʥʥʦ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʧʫʩʢʘʷ ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ.  ɼʝʣʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʦʯʝʥʴ 

ʧʣʘʚʥʦ, ʙʝʟ ʨʳʚʢʦʚ ʠ ʨʝʟʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ɺʳʧʦʣʥʷʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʥʝ 

ʪʷʥʠʪʝ ʰʝʶ ʨʫʢʘʤʠ ʠ ʧʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʞʠʤʘʪʴ ʧʦʷʩʥʠʮʫ ʢ ʧʦ-

ʣʫ. ʕʪʦ ʫʙʝʨʝʞʝʪ ʧʦʷʩʥʠʮʫ ʦʪ ʧʝʨʝʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ (ʨʠʩ. 37). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ  3 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 10-15 ʨʘʟ 
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3. ʀʇ  ς ʣʝʯʴ ʥʘ ʩʧʠʥʫ; ʨʫʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚʜʦʣʴ ʢʦʨʧʫʩʘ. ʄʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʠ-

ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʨʷʤʳʝ ʥʦʛʠ ʥʘʜ ʧʦʣʦʤ. ʋʜʝʨʞʠʚʘʷ ʠʭ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ ʥʝ ʚʳʰʝ 30 ʛʨʘʜʫʩʦʚ, 

ʧʣʘʚʥʦ ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʥʦʛʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʰʠʨʝ. ɿʘʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʚʝʩʪʠ ʠʭ ʥʦ-

ʛʘ ʥʘ ʥʦʛʫ. ʅʝ ʦʧʫʩʢʘʷ ʥʦʛ, ʦʧʷʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʠʭ ʰʠʨʦʢʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦ-

ʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚʥʦʚʴ ʩʚʝʩʪʠ ʥʦʛʠ ʥʦʛʘ ʥʘ ʥʦʛʫ (ʨʠʩ. 38).  

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ɺʳʧʦʣʥʷʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʞʠʤʘʡʪʝ ʧʦ-

ʷʩʥʠʮʫ ʢ ʧʦʣʫ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 15-20 ʨʘʟ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʧʣʘʚʥʦ. 
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